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Картотека мнемотаблиц 

для составления 

описательных рассказов 

 

      



 

Что такое мнемотехника и мнемотаблицы? 

Мнемотехника – это система различных приемов и методов, направленных на 

развитие памяти, путем образования ассоциаций, используя для этого визуальные 

и звуковые примеры.  

  

Знакомить ребенка с мнемотехникой надо постепенно в игровой форме. 

Сначала необходимо  показать ребенку мнемоквадрат, потом мнемодорожку, а 

потом мнемотаблицы.  

   

Мнемодорожки состоят из нескольких мнемоквадратов, изображение в 

каждом квадрате обозначает либо одно слово, либо словосочетание, и по ним уже 

составляются истории. 

Мнемотаблицы — это уже следующий шаг за мнемодорожками.  Суть таблиц 

такая же, как и у мнемодорожки, только изображений больше, поэтому стоит 

запомнить больший объем информации. 

Но весь объем информации, который заложен в мнемотаблицах, очень легко 

усваивается, так как при запоминании работают одновременно и визуальное и 

слуховое восприятие. 

Поэтому, когда ребенок смотрит на картинку и слышит слова, которые 

относятся к этой картинке, у него возникает взаимосвязь образов. Мозг 

запоминает эту взаимосвязь, и в дальнейшем, когда ребенок ассоциативно 

вспоминает по одному из образов, то мозг сразу же воспроизводит все ранее 

сохраненные образы.   

Какая польза от мнемотаблиц для детей. 

Положительных развивающих моментов для детей от такой методики, очень 

много. 

Применяя эту технику в жизни, ребенок: 

- Развивает память 

- Воображение 

- Интеллект 

- Развивает образное мышление 

- Внимательность 

- Фантазию 

- Учится выстраивать логические цепочки 

- Развивает речь и увеличивает словарный запас 

- Ребенок сможет с легкостью запоминать информацию 

 

  
 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 



 



 



 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 



 

 

 



 

 

 


