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AKTYaJIbHOCTH TeMbl

310pOBBI 00pa3 KU3HU HEMBICIUM 0€3 palMOHAIBHOTO Pa3HOOOpPa3HOIo
IIUTaHUS.

[IuTanue, Kak U3BECTHO, SIBJISIETCSI OJJTHUM U3 (PAKTOPOB, 00ECTIEUMBAIOLINX
HOPMAJIBHOE Pa3BUTHE ACTEU U JOCTATOYHO BBICOKHMI YPOBEHBb COIIPOTHUBIIIEMOCTH
€ro OpraHu3mMa K 3a00JIeBaHMsIM.

OceHbl0 palMoH yX€ He Tak Oorar CBEXHMMH OBOLIAMH C MpPHycaacOHbIX
Y4aCTKOB, Kak JIeTOM. [103TOMy HE TONBKO BECHOM, KOTOPYIO IPHUHATO HA3BIBATH
BpEMEHEM JETCKOr0 TMIIOBUTAMUHO3a, HO M OCEHbIO O00S3aTENbHO CIlEAyeT
yIoTpeOsTh HATypajJbHble BUTAMUHBI.

VY cnabpIx AeTel 4acTO yXyAINAeTcsl 3J0pOBbE: OOJIMT IOJIOBA, BCE TEJO
BSUIOE, IIOXO€ HACTPOCHHME, OHM Kampu3Hbl. JOKTOp TOBOPHUT, YTO MM HY>KHO
IIPAaBWJIBHO NMUTAThCA. Benb 340pOBbE — ATO TO, 4TO MBI eauM. [Iuma momoraer
JETSIM pacTH, Ja€T UM HeoOXoaumyro sHepruto. IlosTomy ena nomkHa ObITH HE
TOJIBKO BKYCHOW, HO M IIOJIE3HOM. A TMOJe3Has efa - 3TO, MPEXAE BCErO CBEKUE
OBOULIN U (PPYKTHI U SATOJBI.

IHPOEKT «Beceablie oBOIN»

AKTyanbHOCTH npoOjeMbl: KakoBa ponb  HaTypajgpHBIX BUTAMHUHOB B
COXPAaHEHUH U YKPEIUICHUU 310POBbS.

Y4yacTHMKM npoekTa: /[eTn cpeiHer rpynibl, BOCIUTATENM, POAUTENH.

Cpoxk peasusanuu: 1mecsm.

Tun npoexkra: MpakTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIM, TPYIITOBOM.

Heab npoexTa: yTOUHUTH U PACUIMPUTH MPEACTABICHUS AETE 00 OBOLIAX:
Ha3BaHUX, PopMe, IIBETE, BKyce, 3anaxe, (Markoctu). ChopMupoBaTh 3HAHUS
JIeTEe 0 BUTAMUHAX, UX MOJIb3€E ISl 300POBbsSl YEIIOBEKA,

O COZEPKaHNU T€X WM MHBIX BUTAMUHOB B OBOLIAX.

3amayu npoexra:
Jna oemeii:

e 3aKpenuTh 3HAHMS JIeTel 00 OBOIIAX;

¢ COBEPILIEHCTBOBATH I'PAMMATUYECKHI CTPON peuH (YUUTh COrIaCOBBIBATH

npujaraTesibHbIe U CYIIECTBUTEIBHBIE B POJIE U YUCIIE);

e Ppa3BHUBATh YMEHHE pa3ra/ibIBaTh 3arajJiku;

e Ppa3BUBATh PEUb, JIOTUYECKOE MBIIIIJICHUE, TBOPUYECKOE BOOOPAKECHUE;

o (opMupOBaTH yMEHUE MPUHOCUTD MOJIB3Y CBOUM TPYIOM;

e BOCHHUTBIBATH O€PEIKHOE OTHOIICHHUE K TPY1Y B3POCIIBIX.

o JIOTIOJTHUTH 3HAHUS JIETeH O BUTAMHUHAX, COJICPXKAIIUXCS B OBOIIAX.
JIna pooumeneii:

o ['apaHTHs KayecTBa MOJYYEHHBIX YMEHUU U HABBIKOB
BocniutanHuKamu JIOY.
Jlna neoazozoe:

o IloBbIlIEHNE IEATOTHUYECKOTO MAaCTEPCTBA U 00OTallleHUE
MEearOrMIeCKOTO OIbITa B 0071aCTH (hOPMHUPOBAHUS
3I0POBOT0 00pa3a KU3HU JONTKOIHHUKOB.
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OxugaemMbie pe3yJbTaThbl:

e VY3Haau MHOTO HOBOT'O O BUTAMHHAX, COAEPKAIIMNXCS B OBOIIAX.

e VYMewT K1accupuIMpoBaTh OBOIIH, BEIOUpATh HanboJee moJie3HbIe.

e 3HAIOT COJIEPKAHUE B HUX OINPENEIICHHBIX BUTAMUHOB M X 3HAYEHUE IS
310POBbs OPraHU3Ma.

e Poaurenn rpaMOTHO ¥ TBOPYECKU OTHOCSITCS K BOIIPOCAM HPABUIBHOTO
MUTaHUS U BOCIIUTAHUS 3I0pPOBOrO 00pasa KU3HHU.

e CnocoOHOCTh yCTaHABIUBATH IPUYMHHO — CJIC/ICTBEHHbBIE CBS3U
(moTpyauics Ha TPSAAKE JETOM, TO 3UMOM OyA€IlIb CHITBIM U IOBOJIBHBIM).

HOJITOTOBUTEJIGHBINA DTAII
Ilenw: axTyanu3npoBaTh UMEIOIIUNCA METOAMYECKUI OTEHLIUAN TIEAaroros,
KOHKPETHU3UPOBATH MMapaMeTpbl pa3BUBAIOLIEH Cpeibl HEOOXOIMMOM JJIs
oOoraieHns MO3HABATEIBHOIO ONBITA IETEH.

o KoncyabTanuu nis poaurediei:
«ITone3Hbie APy3bsi: OBOLIHU, PPYKTHI, SITOBI)
«B KakuX MpOAYKTaxX «KHUBYT» BUTAMUHBI»
«OBo1u U QPYKTHI, 3a4€M HYKHBI HaM B OJT101aX 7>
o UreHne paccka3oB, CKa30K, CTUXO0B, 3ara/I0K, OCJI0BHII, IOTOBOPOK 00
OBOIIIAX.
« MHM3srorosienue aap0oMa 11 paccMaTpuBaHus «OBoOIm».
o Co31aHue KapTOTEKH UIp:
Jluoakmuueckue uzpwi: «Y3Hal Ha OlIyIb», «OT KAaKOTO OBOIIA 3Ta YacCTh?»,
«HynecHblil MeMoYeK», «UTO caxaroT B Oropoie», «Yrajaai no OnucaHuioy,
«CHoXu KapTUHKY», «HeTBepThIil muiHuY, «Ha kakyto purypy moxox oBoup,
«Bepuiku u kopemkny, «Bapum 06en», «Yraaait 3aragky», « OBOIIU B KOP3UHKEY,
«Haigu, uro nokaxy», «Haiau, 4To Ha30By», «YTazau, 4To B pyKe».
Croocemno-poneswle uzpvl: «MarazuH oBolei», «I '0TOBUM ¢ MamMoit o0ey.
Ioosusicnvie uzpvr: «Cobepu ypoxaitn, «¥Y Menpeas Bo 60py», « COJHBIIIKO U
JOXK UK.
Hanvuukoeas cumnacmuxa: «Kamnycray, «Y Jlapucku...», «Bapum mm».
JIvixamenvnasa cumnacmuka: «ApomatHsie ooy, «Hacocy, «Exuk»,
«HanyBaem mapy.
Hzpoevie ynpasricnenua: «I1nonpi-mamotkny, «Mcnpasb ommoky», «HazoBu
JaCKOBOY, «CKaXu CO CJIOBOM MHOTO», «UTO MOKHO MPUTOTOBUTH U3 OBOILEH)»
o Iloa0op KHUT AJ51 MUHU-ONOJIHNOTEKH.
o CocraBiieHne AJis1 poauTe/ied PpeKOMEeHAaTeJIbHOI0 CINCKA
Xy/10KeCTBEHHBIX MPOU3BeIeHUI /1151 COBMECTHOI0 YTEHHs, IPOCMOTPA,
00Cy:K/IeHUA.

OCHOBHOM DTAII
Ilenw: popmupoBaThH MO3HABATENBHBIA HHTEPEC K PACTEHUSAM Yepe3 MPOEKTHO-




UCCJIEMOBATENLCKYIO  JEATEIbHOCTh W OPTaHM3aIMi0  XYIO0’KECTBEHHO-
NPOAYKTUBHOW  TBOPYECKOW  JEATCIBHOCTH,  pacCIIUPUTh W YTOYHHUTH
Ipe/CTaBICHUs JeTeld 00 OBoIax: Ha3BaHUAX, (opMe, IBETE, BKyce, 3amaxe,
TBEPAOCTH (MATKOCTH).

CdopmupoBaTh 3HaHUS JETEH O BUTAMHHAX, UX MOJIb3€ JJIS 3J0POBbS YEIOBEKA,

O COJIep KaHMU TEX WJIM UHBIX BUTAMHUHOB B OBOIIIaXx. BocuThIBaTh OEpekHOE U
00pOe OTHOIIICHHE K PACTEHUSM, YBAKUTEIHHOE OTHOIIIEHUE K TPYAY B3POCIBIX.

« beceasbr:
«YTo HaM oceHb mpuHecna?»
«Ogowu na nawem cmoney
«l0e u kax pacmym osowuy
«Tpyo nooeii 8 ocopooe»
o 3ansTHE:
«ITosie3HBIE BUTAMUHBI»
o MHHTerpupoBaHHoOe 3aHATHE:
«Ypoxaint u3 [IpocTokBaminHoO».
o 3aHfATHE MO XYJA0KeCTBEHHOMY TBOPYECTBY:
Pucosanue: «Becénbie oBomm.
Jlenka «Bo cany i1, B oropojie: MOPKOBKA, CBEKJIA, JIYK PACTETY.
Annnukanus «3arolKuH Oropo.
o OdopmiieHne BHICTABKHU A1eTCKUX PUCYHKOB «BeceJsibie oBOIIN.
o MHHcuenupoBka ckazku «Penkay.

3ABEPHIAIOIINI DTAII
Ienw: npoaHanu3upoOBaTh U 0OOOIIUTH PE3YNIHTATHI, TOJYYCHHBIE B MTPOIIECCE
IIPOEKTHO-UCCIIEI0BATEIBbCKON AEATEIBHOCTH.
o My3bikajbHOe pa3Biaedenne: «/leno ObLI0 B oropoae».
o MHHcuennpoBka «OropoaHasi-xopoBOIHAS.
« BpicTaBka nmoaesok u3 opoueii U PpyKkToB «OCeHHUI KAJIEHT0CKOI.
o MOTOBBICTABKA A Yy HAC HA OrOPOAE».
o Kyiunnapubie KHUTru ceMbu « KHMIra BUTAMUHHBIX pelenToOB.
o Co3nanue npesenrauuu «OBom».

PABOTA C JETbMMU:

Ilo3HaBaTe/IbHO-peYeBOe Pa3BUTHE.

1.PaccmaTpuBaHue OBOLIHbBIX KYJbTYP.

Ieanb: BbI3BaTh HHTEPEC K PACTCHUSAM. PaciiupsTh v yriyOJIaTh 3HAHUS O BUIAaX
pPaCcTCHUMN.

2.beceampl:
«I'me u KaKk pacTyT OBOLIN
Ieanb: pacckazath JETSIM O TOM, YTO OBOIIM MOTYT PAaCcTH IO/ 3eMJICH 1 Ha 3eMIIe.
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«UT0 HAM OCeHb MpUHecJa?»

Heab: Pacmputs npeactaBienue Aeteid 06 oBomax. Jlate nmpencraBaeHue o
M0JIb3€ MPUPOJTHBIX BUTAMUHOB.

«0sowu Ha nawem cmoiney

Henv. Ymounumo npedcmasnenus oemeu 0 BHEUWHUX U 8KYCOBbIX KAYECMBAX
ogouyell, 0 Cnocobax ux UCNOIb308AHUSL 8 NUWLY, 3AKPENUMb NPeOCmMasieHUs O
SHAYEHUU C8eHCUX NII0008 OJisl 300P08bsL 0OEII.

«Tpyna aroxeit B oropoae»

Hean: npogomxaTh GOpPMHUPOBATH y IETEH MPEACTABICHUSI O CE30HHBIX paboTax
Ha OropoJie.

3.3ansatue «Ilose3Hbie BUTAMMHBD).

Heab: YTOYHUTH U paCIIMPUTh NPEICTABIECHUS JETEH 00 OTIMYUTENbHBIX
O0COOEHHOCTSIX OBOLLIEH U (PPYKTOB, O TOM, UTO UX MOXHO €CTh B CBIPOM U BapEHOM
BUJIE, U3 HUX MOKHO I'OTOBUTH CYII, CajaT, KOMIIOT, B CBIPOM BUJE OHU IIOJIE3HEE
— B HUX MHOT'O BUTAMHMHOB, KOTOPBIE HY>KHBI JUISI 30POBBSI.

4. aTerpupoBanHoe 3aHATHE «Ypoxail u3 [IpocTokBaminHoO».
Heab: O600mmTh 3HaHUA AeTelt o TeMe: «OBOIIH.

S5.ImxakTHYecKue Urpbl:
«Y3Hal Ha OLLYIIb»

«OT Kakoro oBOIIA 3TA YaCTh?»
«HynecHbI MENIOYEK)

«YTO caxaroT B OrOpoAe»
«Yragau 1o OnruCaHUuIo»
«CH0%H KapTUHKY»
«YHeTBepThIN JTUIIHUIN

«Ha kakyto purypy moxo»x oBoOII»
«BeplIKn U KOpEeKn»
«OBo1IM B KOP3UHKE

«¥Yraman 3aragky»

«Bapum o6e»

«Haigu, 9To mokaxy»
«Hauau, 9To Ha30BY»
«¥Yranmau, 4To B pyKe»

6.UrpoBbie ynpakHeHUus:
«IInoapI-mamroTKN».

«HcmpaBp ommoOKy».

«Ha3z0Bu 1acK0BOY».

«CKaxH1 €O CIIOBOM MHOTO.

«YTO MOKHO MPUTOTOBUTH U3 OBOILEN.

7.UTeHne paccKa3oB, CKa30K U CTUXOTBOPeHMi 00 0BOIIAX:



Pycckue Haponnsie cka3ku: «Penkay, «Bepmku U KOpEemKn», MyKUK U MEIBEbY
benopycckas ckaska «IIbrx»

Urenue ckazku B. CyreeBa «S10m0k0»

CruxotBopenue Onuana TyBuma «Xo3siiika oJHakIbl ¢ 0a3apa Mpuuia... »
«Cka3ka 1mpo Jy4ok», «Ckazka npo oBomm», «Cka3ka o0 MOJE3HbIX OBOIIAX),
«Becemnblit oropony», «CMelIHas Cka3zka mpo OBOIIN.

CTHXOTBOpEHUS PO OBOIIH.

8.3ayyuBaHne CTUXOTBOPEHMI NMPO OBOIIH: MOPKOBb, CBEKJIA, TOPOX, YKPOIIL,
Kaprogeib, HOMHAOP.

9.UrteHne u pazyuyuBaHHe ¢ 1eTHMH 3ara/i0K, MOCJIOBHUII H TIOTOBOPOK 00
OBOIIIAX, O TPY/E.

10.JIaabynKOBasi THMHACTHKA:
«Kamycra»

«Y Jlapucku...»

«Bapum mm»

11. AbixaTeibHASI THMHACTHKA:
«ApOMaTHBIE OBOLLID)

«Hacoc»

«Exux»

«HamyBaem map»

o  XVA0KEeCTBEHHO-ICTETHYECKOE PA3BUTHE.
1.PucoBanue: «Becéibie 0BOIIW.
Leanb: 3akpenuTh 3HaHUS JETE 00 OBOIaX. 3aKPEIUIsTh YMEHHE NepeiaBaTh
0COOEHHOCTH OBOIIIEH B PUCYHKE.
2.JIenka «Bo caxy Jin, B 0oropojie: MOPKOBKA, CBEKJIA, JIYK PACTET».
Heanb: 3akpenuth yMeHUE JCTUTh MPEIMETHI pa3HOU (POPMBI U BETUUUHBL. Y YUTh
Iepe1aBaTh BIIEUYATIIEHUS OT OKPYKAIOLIETO MUPA.
3. Anmiukanus «3a0KHH OrOPoa».
Heab: yuuts geTeil co3naBaTh anjiMKaTUBHBIE H300paKeHUs OBOIIICH. BbI3BaTh
MHTEPEC K COCTABIICHUIO KOJUIEKTUBHOW KOMIO3UIINU «3aIOIIKUH OTOPOI.

« MHrpoBas 1esITeIbHOCTD.
1.IToxBMKHBIE UTPHI:
«Cobepu ypoxai»
«Y MenBens Bo 6opy»
«COJIHBIIIKO U TOXKIHUK)
Iean: pa3zBuBaTh aKTUBHOCTH JETEHW B IBUTATEIBHOMN AEATEIBHOCTH.
2.C105KeTHO-pOJIeBbIC UIPHI:
«MaraszuH OBOIIIEN)
«["oToBUM ¢ Mamoii 00e»




Ieanb: pa3BuBaTh yMEHUE BEIOMPATH POJIb, BHITIOJIHSATH B HTPE C UTPYIIKAMHU
HECKOJIBKO B3aUMOCBSI3aHHBIX JEHCTBHI. Pa3BUBaTh yMEHME B3aUMOJECHCTBOBATh
Y JaJUTh APYT C IPYTOM B HEMPOJOJKUTEILHON COBMECTHOM HUTPE.

3. Tearpasiu3oBaHHasi UTpa.

NHcueHnpoBKa PyCCKO HAPOAHOM cKa3Ku «Penkay.

Leab: pa3BUBaTh CTPEMIIEHUE UMIIPOBU3UPOBATH HECIIOKHBIN CIOKET CKA3KHU.
BrI3BaTh jKeJIaHUE BBICTYNATh NEPE] CBEPCTHUKAMH.

PABOTA C POJUTEJIAMM:

1.KoncyabTanu: «l[lone3nsie Apy3ps: OBOLIHU, PPYKTHI, ATOIBI»,
«OBoun 1 PpyKTHI, 324eM HYKHBI HaM B O1r0gax?»

«B Kakux MpoayKTax «KUBYT» BUTAMUHBI»

2.My3bikajibHOE pa3BjiedyeHue: «/leno ObL10 B oropojae».
3.CoBMecCTHAsi TBOPYECKAS 1eATEIbHOCTh:

- MOJAeJIKH U3 oBoLIel u PpyKkTOB «OceHHsAsE paHTAZHA».

- (DOTOBBLICTABKA «A Yy HAC HA OrOpPOJe»

- KyJIMHAPHbIe KHUTH ceMbH « KHUra BUTAMMHHBIX pelenToB.
Henb: noonpsaTh COBMECTHOE y4acTHE AETEN U POAUTENEH B KOHKYpCax.
4.I1pe3enTauusi Buaeopuabma «OBoim».

Jlureparypa:

- «[Iporpamma BocniuTaHusi 1 00yUeHHUs €T B JETCKOM Caay» MO pelaKiuen
M. A. BacunbeBoi;

-Jlerckue npousBenenus: B. Cyteena «S0moko», 0. TyBuma « OBommn», CKa3Ku
Pa3HbIX HAPOJOB;

-KoMruiekcHas nporpamMma mo pa3BUTHIO pedu A0MKOJIbHUKOB (T. A. ®danbkoBudy,
JI. 11. bapbuikuHa) ;

- CueHapuy 3aHATHI MO 3KOJIOTUYECKOMY BOCIIUTaHUIO TOIIKOIbHUKOB (JI. I
["opbkoro).




