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Ileab: MOBBICUTD y JIeTEH MHTEPEC K (PU3UIECKOUN KYJIbType U 3I0POBOMY 00Opasy
JKU3HU.
3agaun:
e AKTUBHU3HPOBAThH JIBUTATEIBHYIO aKTUBHOCTH [I€T€H, pa3BUBATh OBICTPOTY,
JIOBKOCTb, KOOPIMHAIIUIO IBUKEHUM, OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE;
e BOCHHUTBHIBATH JIOOOBb K CIOPTY, (DU3MYECKOW KyJIbType, >KEIaHHUE BECTH
3I0pOBBIN 00pa3 KU3HU;
e pa3BUBATh BBIICPKKY M BHUMAHHE B UTpax W dcTaderax, OPUCHTUPOBKY B
HOBBIX CUTYaIIUsIX;
e CO3/1aBaTh PAJIOCTHOE IMOLUMOHAIBLHOE HACTPOCHHUE.
O6GopynoBanme: HOYTOYK, MSUM CpEIHUE, MY MAaJCHbKUE; HA0Op MyJsiKen
OBOIIICH U GPYKTOB; OOPYUH, 1BE KOP3UHBI, CPETHUE KYOUKH.

XoJ pa3BJiedeHUA
JleTr BBIXOAST MO MAPII U CTPOSITCSL B CHOPTUBHOM 3aJle.
Bexymmia:
- 3IpaBCTBYITE MajbuuMKU U AeBOUYKkH! S odueHb paga BUIETHh Bac B 3TOM 3aje. Y
Hac C BAMU CETrOJIHS T'OCTH, AaBalTe MO3J0POBAEMCS C TOCTAMU. S HE 3ps C BaMu
CEroJiHs MO3A0POBATIACH CO CJIOBA «3APABCTBYITE», TAK KaK 3TO CIOBO O3HAYAET
MOKEJIaHUE KAKIOMY U3 Bac — 300pP06bAl.
- A 410 3Ha4UT OBITH 310pOBbIM? (OTBETHI JETEH. )
BBITh 370pOBBIM - 3TO 3HAYUT, HUKOTJIAa HUYEM HE OOJIETh.
Ho paxe ouens xopoiiiee 370pOBbe HY>KHO MOACPKUBATH U BCE BpeMs yIydlllaTh.
- A Kak MbI 3TO MOXeM crienatb? (OTBETHI IE€TEH.)
[IpaBWIBLHO HYKHO 3aKJISIThCA, ACaTh PETYJISIPHO 3apsIKy, 3aHUMATHCSI CIOPTOM
Y KYIIATh MOJIE3HBIC MPOAYKTHI, YTOOBI 10 CTAPOCTH HE OOJIETh.
Baumanwne, BHuManue!
Crnenry Bam COOOIINTH
CeroiHs B IMyTEIIECTBUE
Xouy Bac MpUIriIacuTh!
3a MOpsMH, 3a JIECAMH,
Ectb orpoMHuas crpana
CrpaHoii «310pOBbs» 30BETCA OHA.
XoTute No0bIBaTh B ATOM cTpaHe?
Hern:
Ja!
Benymmii:
Ho 10 aT0# cTpanbl HY>KHO 100paThCst
B nyth nopory cobupaemcs
3a 310pOBBEM OTITPABIISIEMCSI.
(Llemu cmposamcs 6 wiepeney.)
Bnepenu npensitcTBUA MHOTO
byner tpynnas goporal!
Yt00 ee nmpeoaoieTh
Hawm mpunercs monorers.
(Ilepecmpoenue 8 KOIOHHY NO OOHOMY.)



Koppurupymommue Buabl X0Ab0bI (1104 MY3BIKY).
Hoem kak manenvKue ZHOMUKU,
(Xx00b0a Ha NOTYCOCHYMBIX HO2AX, PYKU HA KOJEHSIX)
A menepwv, udem KaK 6e1UKaAHbl,
(x00bba Ha HOCOUKAX, PYKU HABEPX)
Bnepeou oonvuiue kamuu,
(Xx00b0a 8bICOKO NOOHUMASL HO2U,)
Ocmopoosicno, enepeou — 60710M0, nPvl2aem ¢ KOUKU HA KOYKY,
(NPBIHCKU 8NPABO U 81€60 C NEePeOBUIHCEHUEM 8Nepel)
Bnepeou peka, nonnvinu,
(X00b0a WUPOKUM ULALOM NONEPEMEHHBIMU KPY2OBLIMU OBUNCEHUSMU PYKAMU)
Hanvwe, edem na nowaonx.
(npsimoti eanon, pyku emecme, 8blmsAHYMbl 61nepeo)
Ilepecasicusaemcesn Ha mawiuHy, 6K104aeM nepeyio CKOpocma,
(meonennsiii 6ez)
Brxarouaem emopyto ckopocme,
(bee c yckopenuem)
Ilepexnwouaem cHosa Ha nepeyry cKOpocmb,
(meonennuwlil bee)
Ocmanoce coecem HemMH020, wiazom mapui!
(x00b0a 6 KOJIOHHE NO OOHOMY)
Tenepw nepecasicusaemca Ha 6ecénvlit n0e30
(o My3BIKY MO€3/1 00XOAUT IIIOIIAIKY ).
Benymuii: Ypa! M1 1o06panuch 10 CTpaHbl «300p06bsy.
IlepBas cranuus: «byos eHumameieny.
Hrpa: Ecnu npaBuiio BepHOE M BBl C HUM COTJIACHBI, BBI Oy/I€TE XJIONATh B
Ja/I0IIH, a €CJIM TPABUIIO HEBEPHOE, Cpa3y TOMANTe HOTaMHu.
- CaguTthes 3a ctoll ¢ HeMbIThiMU pykamu (Her).
- Kymats 6s1cTpo, Toporiuso (Her).
- O0s3aTeNnBbHO yHOTPEOISTH O0IbIIIE OBOIICH U PpykTOB (a).
- ITocne expl mosockats potr(da).
- 3a crosom 6oaTaTh, MaxaTh pykamu(Her).
- TmarensHO nepexépbiBaTh nuury(/Jda).
- Kymats Tonbko ciagoctu(Her).
- Ilepen emqoii HaIO Bcerga MbITh pyku ¢ MblioMm(/a).
- Hazmo ecth mpoayKThl, KOTOPBIE TTOJIE3HBI 1J1 310pOBbsi(/la).
- [Iumy Hago riootats, He X)ys(Her).
- Korga kymraenis, Hajio oOckinath ceds kpomkamu(Her).
- Hano Bcerna o6nm3biBath Tapesnku nocie eapl(Her).
Momnonupbt!
Cnenyromas ctanuus: «Q30opasiueaouiany.
Jlnst Toro uTo0 He 00NeTh, NI MPOMHUIIAKTHKY IIPOCTYIbI TaBalTe c/ieJaeM BMECTE
BOJIIIICOHBIN 0310PaBJAMBAIOIINI Maccaxk (T10]] My3BIKY).
- /lasaitme 0na nauana cozpeem Hawiu 1a0ouiu.
- Umoobwl 2opno He 601€10, Mbl €20 NO2IAOUM CMEO.
(noenasicugarowjue 0BUNCEHUSL NAOOHAMU 00EUX PYK NO 20pPiLy)



- Umo6 ne kawnameo, He uuxamao, Oyoem HOCUK PACHUPANLb.
(vkazamenvbHblMU NATLYUKAMU MPEM NO KPLLILAM HOCQ)

Jloouk moostce mvt nOmMpEM, 1A0OUIKY CHLABUM KO3bIPbKOM.

(pebpom naooneit mpém nao o6possimu)

Ilpuwenky nanvuuxamu coenail, u YuiKo mol H021adb ymeso

(maccupyem yxo nanvyamu)

3naem, 3naem, oa-oa-oa!

Ham npocmyoa ne cmpawna!l

Crnenytomas cranius: « BuraMmuHHas.

- A BBbI 3HaeTe, KaKue MPOYKThl HY’KHO KYyIIaTh OOJIbIIE, YTOOBI OBITH
310pPOBBIMU?

(Omeemst Oemeli.)

- [locmoTpuTe, Ha TON CTAHIIMU CMEIIATUCH (PPYKTHI U OBOIIIH.

Ceitgac MBI pa3ieIMMCs Ha IB€ KOMaH/ bl M OTIIPABUMCS Ha CKJIaJ] pa30oupaTh UX.
Onna komaHaa OyJIeT CKIIaJIbIBaTh OBOIIH, a Jpyrast PPYKTHI.

Ocradera: «kKTo ObICTpee HATOTHUT KOP3UHY» (10T MY3BIKY).

Cnenyromas ctanuus: «Cnopmuenasny.

OtranaiiTe 3arajixy:

On bwvieaem backemobobHbI,

Bonetibonvnwiii u hymoonvHbiil.

C Hum ueparom 60 08ope, UHMEPECHO C HUM 8 uzpe.

Ckauem, ckauem, ckauem!

Hy xoneuno, smo (mauux).

1. lHoaBukHas urpa: «Kro 0osbmie codepér Mmauein» (1moa My3bIKY).

Xoa urpnbl:

Ha oy BbICBIAOTCS OJTHOPO/IHBIE TPEAMETHI. (MSYM MaJIEHBKOTO pa3Mepa)
Wrpoku komMaH 1 1o ouepeu MoJ0erarT K y4acTKy ¢ MSTYMKaMu OepyT OJIMH
BO3BPAIAIOTCS OOPATHO KIIAAYT MU B KOP3UHKY, MepeaatoT sctadeTy U 3aTeM
oexuT cenyromuii. Mrpa npogomkaercs 1o mocieanero Ma4a. [1o curaamy
«Cromn!»-moacunThIiBaeTCs, KTO O0JBIIE COOpall MIUCH.

2. Icradera: «Ilepenaya Msauay» (Mo My3bIKY).

ety cTosAT apyr 3a IpyroM U MepeiatoT MY HaJl TOJIOBOM APYT APYTY MO
LETOYKH.

3. dcradera: «Ilepenecu apoy3».

VY kaxaoit komaH el 1o Mstay (ap0y3). [lepen kax o KoMaH 0 CTOUT 3aj1ava;
JIOHECTH ap0y3 10 TOBOPOTHOM CTOMKH U BEPHYTHCSI 0OpATHO U nepeaaém M
CIIEAYIOIIEMY YUYACTHUKY.

4. Icragera: «Kenrypy» (mog My3bIKy).

VY kaxou KoMaHbl 110 Ms4y. [IepBbIl y4aCTHUK 3a)KUMAET MY MEXKy KOJICHSIMU
U TIpBITaeT BIEPE IO TOBOPOTHOM CTOMKH. 3aTEM C MSYOM B pyKax Oerom
BO3BpalaeTCs U NMepeaéT MU CIEAYIOIEMY YUaCTHUKY.

Credyrowas 3a2aoka:

Own 6yaTo 01 OykBa «O»

Kpyr, a BHyTpH — HHYeTO. (Q0pyH.)

51 ero xpyuy pykoi,

N na mewn, 1 HOTOM,



W na Tanuu kpyuay

U pousrs s He xouy. (Oopyu.)

IMoaBu:kHasi urpa: «be31oMHBIH 3asa1» (M0 MY3bIKY).

Leanb: pa3BuBaTh y J€TEH OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE. YTIPAKHATH B OBICTPOM
oere.

Onucanue UIrpbl: U3 YUCIIA UTPAIOLTUX BHIOUPACTCS OXOTHUK U O€3JOMHBIN 3asll.
OcTanbHbIe UTPAIOIINE — 3aAULIBI YEPTAT ce0€ KPYIKOUKU — «CBOU JOMHUK.
be3nomubIl 3as1] yOeraer, a OXOTHHUK €ro JIOTOHSIET. 3asil] MOXKET CHAaCTUCh OT
OXOTHHKa, 3a0€XaB B JIIOOOU KPYKOK; TOT/1a 3asll, CTOSIBILIUIA B KPYKKE —
CTaHOBUTCS O€37OMHBIM 3aifiieM. Eciii 0XOTHUK MOMMaeT, TO MEHSFOTCS POJISIMU.
[Tpo10JKUTEIBHOCT UTPHI 5-7 MUHYT.

Xoa urpbl: U3 4Kciia UrParoluX BEIOUPACTCS OXOTHUK U O€3I0MHBIN 3asill.
OcranpHble Urparolre — 3alIbl 00pPa3yI0T «CBOM JTOMHUK» (J1Ba 3aiilla 1ep>KaThCs
3a pyKH, co3/iaBasi JOMHK). be31oMHBIi 3as11 yOeraeT, a OXOTHUK €T0 JIOTOHSIET.
3as1] MOKET CIACTUCh OT OXOTHHKA, 3a0ekaB B JII000H «10MUK». K komy
0€37J0MHBIH 3asi1] BCTAET CIIMHOM TOT U CTAHOBUTCA BOJsAIIUM. Ecnu

OXOTHHUK MONMAET, TO MEHSAIOTCS POJISIMHU.

Cneodyrowas 3a2aoka:

Bo3ayx pexer J0BKO-JIOBKO,

[Tanka cnpaBa, cieBa naska,

Hy a mexxny Hux BepéBKa.

OTO0 JUIMHHAS. .. (CKAKAJIKA).

1.Urpa: «IIpoJse3p nmoa ckakajakoi» (1o My3bIKY).

Xoa urpsl: J[Be koMaH/IbI BEICTPAUBAIOTCS, HY>)KHO BBIOpATh JIBa UTPOKA, KOTOPHIE
JTIOJKHBI HATSIHYTh MEXKIY COOOM CKakajKy MPUMEPHO Ha BbicoTe Ipyau. Bee
UTPOKH JTOJKHBI MPONTH MOJ HeH, Harubasich Ha3ald, He 3a1eB ee. Kaxplii pas,
MOCJIE TOTO, KaK BCE YUACTHUKH MPOILIN MO/ CKaKaJIKOH, €€ HYy’KHO OIYCTUTh
Hrke Ha 30-40 cM. TOT UTPOK, KOTOPBII 33/I€BAET CKAKAJIKY, BBIXOJIUT U3 UTPHI.
BemrpsiBaer TOT, KTO OCTaeTCsl.

2. IToaBu:kHAsI UTpa: «YI0UKaY.

Xoa urpsl: CHavana Hy>KHO BBIOpATh BOJSIIETO, KOTOPBIM CTAHOBUTCS B KPYT. A
BCE JIETH BOKPYT Hero. Bopsmiuii OepeT ckakaJiky U HAYMHAET €€ BpalllaTh Tak,
9yTOOBI OHA JIETKO CKOJIB3WJIA TI0 TIOJTY, Jieasi Kpyr 3a KpyroM. B To Bpewmsi, korna
CKaKaJiKa MPOCKaIb3bIBACT MOJI HOraMU UTPOKOB, OHU JIOJKHBI MOJIIPLITUBAT,
yTOOBI OHA HE 3aJ/eia HUKOTO.

Ecnu ckakanka KOCHyJIach UTPOKa, OH cUUTAETCs oiiMaHHbIM. [IpubanxaThes K
BOJIsiIeMY (pBIOAKy) B MPOIIECCE UTPHI HEJTb3SI.

VYyacTHHK, KOTOPOTO MOMMaJ pbl0aK, CTAHOBUTCSI Ha €r0 MECTO, a TOT BBIXOJAUT Ha
WUTPOBOE MOJIE.

Cnenytomas cranuus: « ArpoBasp).

JlaBaiite nourpaem B urpy: «/da-Her».

Kamra BkycHas ena

D10 HaM 1oje3Ho? (0a)

JIyk 3eneHblii ©HOTAA

Hawm nonesen, getu? (oa)



B nyxe rps3Has Bona

Hawm nonesna unorna? (nem)

[[{n — oTnnuHas ena

Oto0 Ham noJe3Ho? (oa)

MyXOMOpHBIH Cyll BCETAa —

OT10 Ham noJne3Ho? (Hem)

@DpyKThI IPOCTO KpacoTa -

DTO HaM 10JIe3HO? (Hem)

['psi3HBIX SITOJT KHOT 1A

CobecTb moJie3Ho, aetu? (nem)

OBor1ieit pacTeT rpsa.

OBomwm none3Hsi? (0a)

CoK, KOMIIOTUK MHOTJa

Hawm nonesusl, netu? (oa)

CwecTb 00JIBIION MEIIOK KOHPET

Ot0 BpenHo aAeTu? (oa)

JIub none3Has exa

Ha ctose y Hac Bcerna!

Benymun:

BoT 1 3aKOHYMIIOCH HallIE MTyTEUIECTBUE B CTPaHy «3A0POBbSI.
Hy, a s1 sxenato Bam ObITh BCEria MOCIYIIHBIMU, 3[I0POBBIMHU Ha PaJ0CTh BalllUM
naram 1 maMam. bynbre 310poBsl! [locTpoeHne B KOJIOHHY M ITOJ MY3BIKY AETH
YXOJIAT U3 3aJia.



