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Цель: воспитывать у детей интерес к физкультуре и спорту, к личным 

достижениям команды. 

Задачи: 

 Упражнять детей в выполнении основных движений; 

 Развивать глазомер, ловкость, быстроту, ориентировку в пространстве; 

 Повышать двигательную активность; 

 Воспитывать умение слышать и выполнять команды, чувство 

взаимовыручки и командного духа. 

Оборудование: мячи большого среднего и малого размера, ориентиры, 

музыкальное сопровождение. 

Ход развлечения: 
Ведущий: Далеко ли, близко ли, по правде ли, понарошку ли, говорят люди, 

что есть на свете страна «Веселых мячей». Правит ею строгий, но 

справедливый король Мяч Мячикович. И живут там самые разные мячи: от 

самых маленьких до самых больших-пребольших. В этой стране немного 

шумно, потому что мячи постоянно прыгают, катаются, но и очень весело. 

Не хотели бы, вы, ребята, попасть в эту страну? Ну тогда нам пора в путь! 

Дорога нам предстоит трудная и дальняя. Становитесь друг за другом и не 

отставайте. 

Дети идут друг за другом, выполняя задания. 

Упражнение «Веселые мячики»: подпрыгивание и бег. 

А сейчас вы, ребята, побудете мячиками. Вы, как мячи легко попрыгаете на 

двух ногах и легко покатитесь. 

Игра: «Летит мяч» 
А теперь хочу узнать я, в мяч умеете играть вы? 

Ты катись, веселый мячик, быстро-быстро по рукам. 

У кого веселый мячик, тот подпрыгивает сам. 

Дети становятся в большой круг, ведущий из центра бросает мяч по кругу. 

Под музыку дети передают мяч, когда ведущий заканчивает стихотворение, 

ребенок с мячом выходит. 

Ведущий: Ох устали же мы! Но все таки добрались до страны «Веселых 

мячей». Но кто же нам откроет ворота? Подождите, подождите, здесь какое 

то письмо, давайте его откроем. Ребята, тут загаданы загадки, нам их срочно 

надо отгадать. Слушайте внимательно, отвечайте правильно: 

 

Он и круглый, он и гладкий, 

Очень ловко скачет, что это? 

  

Бьют его ногой и палкой, 

Никому его не жалко 

А за что беднягу бьют? 

А за то что он надут! 

 

Ведущий: Молодцы, ребята отгадали. 

Звучит музыка появляется король. 



Король: Здравствуйте, ребята! Я король Мяч Мячикович и правлю страной 

«Веселых мячей». Посмотрите, какие разные мячи живут в моей стране. Все 

они очень любят играть. А вы любите играть с мячом? А что бы поиграть с 

ними надо рассказать стихотворения про мячи. Расскажете? 

1. Мой веселый звонкий мяч,  

Ты куда пустился вскачь? 

Синий, красный, голубой –  

Не угнаться за тобой. 

  

2. Скачет мячик прыг да скок, 

Скачет мячик на порог. 

Скачет десять раз подряд 

От ладошки и назад. 

  

3. Мой веселый мячик 

Прыгает и скачет: 

Прыг-скок - в уголок, 

А потом обратно. 

Вот как мы вечерок 

Провели приятно! 

 

 

Король: Вам, ребята, повезло, сейчас мы с вами организуем игры с мячами. 

Игра «Здравствуйте!» 
Давайте возьмем в руки мяч и покажем, как нужно здороваться. Выходите на 

середину, найдите себе пару, поднимите мячи вверх и соедините их: 

«Здравствуйте!». Только здороваться нужно будет каждый раз с другим 

мячиком! 

Все дети передвигаются по залу врассыпную, а когда музыка 

останавливается, мячики «здороваются». 

Игра – соревнование «Пингвины». 
Вам необходимо зажать мяч между колен и дойти до флажка (бежать и 

прыгать нельзя). 

Игра «Горячий мяч». 
Дети стоят в кругу перекатывают дуг другу мяч, не задерживая его в руках. 

Король: Ребята, какие вы молодцы! Я хочу вас поблагодарить от имени всех 

моих мячей за то, что вы были такими ловкими, сильными. Надеюсь, что вы 

еще придете к нам в гости в страну «Веселых мячей». До свидания! 

Счастливого пути! 

 


