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Игра «Игрушка» 

Цель: развитие коммуникативных навыков. 

Количество играющих: не менее 4 человек. 

Необходимые приспособления: маленькая игрушка (тигр). 

Описание игры: дети встают в круг, водящий отворачивается к стене, громко считает 

до 10. Пока водящий считает, дети передают друг другу игрушку. Когда ведущий 

заканчивает считать, ребенок, у которого оказалась игрушка, закрывает тигра 

ладошками и вытягивает вперед руки. Остальные дети делают точно так же. Водящий 

должен найти тигра. Если он угадал, то водящим становится тот, у кого была 

игрушка. 

Можно потренировать детей в умении сдерживать эмоции, не проявлять их внешне. 

Это достаточно трудно для детей-дошкольников. 

Игра «Зеркала» 

Цель: развитие наблюдательности и коммуникативных навыков. 

Количество играющих: группа детей. 

Описание игры: выбирается ведущий. Он становится в центре, дети обступают его 

полукругом. Ведущий может показывать любые движения, играющие должны 

повторить их. Если ребенок ошибается, он выбывает. Победивший ребенок 

становится ведущим. 

Комментарий: необходимо напомнить детям, что они — «зеркало» ведущего, т. е. 

должны выполнять движения той же рукой (ногой), что и он. 

 

Игра «Дотронься...» 

Цель: развитие навыков общения, умения просить, снятие телесных зажимов. 

Количество играющих: 6-8 человек. 

Необходимые приспособления: игрушки. 

Описание игры: дети становятся в круг, в центр складывают игрушки. Ведущий 

произносит: «Дотронься до ... (глаза, колеса, правой ноги, хвоста и т. д.)». Кто не 

нашел необходимого предмета, водит. 

Комментарий: игрушек должно быть меньше, чем детей. Если у детей 

коммуникативные навыки развиты плохо, на начальных этапах игры могут 

развиваться конфликты. Но в дальнейшем, при систематическом проведении бесед и 

обсуждении проблемных ситуаций с нравственным содержанием с включением этой 

и подобных игр, дети научатся делиться, находить общий язык. 

 

Игра «Ау!» (авторы - О. Хухлаев, О. Хухлаева) 

Цель: развитие интереса к сверстникам, слухового восприятия. 

Количество играющих: 5-6 человек. 

Описание игры: один ребенок стоит спиной ко всем остальным, он потерялся в лесу. 

Кто-то из детей кричит ему: «Ау!» — и «потерявшийся» должен угадать, кто его звал. 

Комментарий: игра косвенно стимулирует интерес детей друг к другу через игровое 

правило. Эту игру хорошо использовать в процессе знакомства детей друг с другом. 

Ребенку, стоящему спиной ко всем остальным, легче преодолеть барьер в общении, 

побороть тревогу при знакомстве. 

 

Игра «Сиамские близнецы» (автор - К. Фопель) 

Цель: развитие коммуникативных навыков, умения согласовывать свои действия, 

развитие графических навыков. 



Необходимые приспособления: перевязочный бинт (платок), большой лист бумаги, 

восковые мелки. 

Описание игры: дети разбиваются на пары, садятся за стол очень близко друг к другу, 

затем связывают правую руку одного ребенка и левую — другого от локтя до кисти. 

Каждому в руку дают мелок. Мелки должны быть разного цвета. До начала рисования 

дети могут договориться между собой, что они будут рисовать. Время на рисование - 

5-6 минут. Чтобы усложнить задание, одному из игроков можно завязать глаза, тогда 

«зрячий» игрок должен руководить движениями «незрячего». 

 

Игра «Ладонь в ладонь» (авторы - Н. Клюева. Ю. Касаткина) 

Цель: развитие коммуникативных навыков, получение опыта взаимодействия в парах, 

преодоление боязни тактильного контакта 

Количество играющих: 2 или больше человек. 

Необходимые приспособления: стол, стулья и т. д. 

Описание игры: дети становятся попарно, прижимая правую ладонь к левой ладони и 

левую ладонь к правой ладони друга. Соединенные таким образом, они должны 

передвигаться по комнате, обходя различные препятствия: стол, стулья, кровать, гору 

(в виде кучи подушек), реку (в виде разложенного полотенца или детской железной 

дороги) и т. д. 

 

Игра «Тропинка» 

Цель: развитие умения действовать сообща, в команде. 

Возьмитесь за руки. По команде «гуляем» - идете по кругу; 

«Тропинка» - дети кладут руки на плечи впереди стоящему и наклоняют головы вниз; 

«Копна» - дети поднимают руки над головой; 

«Кочки!» - все приседают. 

Я могу говорить очень тихо. Какая команда окажется самой внимательной? 

 

Игра «Небоскреб» (автор - К. Фопель) 

Цель: развитие умения договариваться, работать в команде. 

Количество играющих: 5-6 человек. 

Необходимые приспособления: складной метр; 2-3 деревянных кубика (можно 

разного размера) на каждого ребенка. 

Описание игры: дети садятся в круг, а в центре круга им необходимо построить 

небоскреб. Дети по очереди кладут свои кубики (по одному за ход). При этом они 

могут обсуждать, куда лучше положить кубик, чтобы небоскреб не упал. Если упадет 

хоть один кубик, строительство начинается сначала. Взрослый, наблюдающий за 

ходом строительства, периодически измеряет высоту постройки. 

Игра «Коробка добрых поступков» 

Цель игры: воспитание у детей доброжелательного отношения друг к другу, создание 

положительного эмоционального настроя в детском коллективе, воспитание в детях 

умения замечать и ценить положительные поступки, совершенные другими людьми. 

Ход игры: педагог показывает детям коробку, наполненную кубиками, высыпает их и 

предлагает детям представить, что каждый кубик – это хороший поступок, 

совершенный кем-либо из детей. Игра продолжается в течение определенного 

промежутка времени, например, в течение одного дня. Каждый ребенок может 

положить в коробку кубик за любой хороший поступок, неважно, кто его совершил – 

этот ребенок или кто-то другой. О каждом положенном в коробку кубике дети 



сообщают педагогу, по окончании игры подводятся итоги. Педагог вместе с детьми 

подсчитывает количество кубиков, вспоминаются и анализируются добрые поступки, 

за которые были сложены в коробку кубики, поощряются и ставятся в пример дети, 

совершившие эти поступки. 

Один и тот же поступок не должен оцениваться дважды. 

 

Игра «Объясни Незнайке!» 

Цель: учить детей перефразировать сказанное, оставив главный смысл. 

Педагог говорит: «Незнайка не понимает того, о чём я ему говорю. Давайте ему 

поможем. Как можно сказать по-другому? Труд кормит, а лень портит. Умея начать, 

умей окончить. Незнайка лежит, а Знайка далеко бежит». и т. д. 

 

Игра «Картинная галерея» 

Цель: учить детей задавать открытые и закрытые вопросы 

Детям предлагают рассмотреть уже известные им картины и загадать ту, которая им 

больше понравилась. Затем все дети садятся в круг, вызывается один ребёнок. Он 

говорит: «Все картины хороши, но одна лучше». 

Дети с помощью вопросов пытаются угадать, какая картина понравилась этому 

ребёнку. Если она угадана, ребёнок говорит: «Спасибо всем! Это действительно она – 

картина под названием (называет)». 

 

Игра «Сундучок» 

Цель: учить детей задавать открытые и закрытые вопросы 

На столе стоит сундучок, в котором лежит какой-нибудь предмет. Вызывают одного 

ребёнка, он заглядывает в сундучок. Остальные дети задают ему вопросы о цвете, 

форме, качестве, свойствах и т. д. этого предмета до тех пор, пока не угадают, что 

лежит в сундучке. 

Правило: на все вопросы надо отвечать только «Да» или «Нет». 

 

Игра «Взаимное цитирование» 

Цель: развитие слухового восприятия. 

 «Мы сыграем в такую игру. Я два раза постучу ладонями по коленям и дважды 

назову своё имя, затем похлопаю в ладоши в воздухе, назвав имя кого-нибудь из вас, 

например, «Ваня – Ваня». Ваня сначала два раза постучит по коленям, называя себя, а 

затем хлопнет в ладоши и назовёт кого-либо другого, например, «Катя-Катя». Тогда 

Катя, переняв ход, сделает то же и т. д. Важно не смотреть на того участника, 

которого ты вызываешь, а произносить его имя в пространство, глядя, например, в 

другую сторону или в потолок. 

 


