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Hoasuxkuas urpa «Haiau msaw»

Llenb: pa3BuBaTh y nereit HaOIOJATENbHOCTD, JIOBKOCTb.

Onucanue: Bece urparonige CTaHOBATCS B KPYr BIUIOTHYIO, JTULIOM K LEeHTpY. OauH
WTPAIOIIMK CTAHOBUTCS B LEHTP, 3TO TroBopsmuid. Mrparmomuye nepkar pyku 3a CIIHMHOM.
OpgHoMy JHarT B pykH Ms4. JleTW HauyumHAKOT IepelaBarb M4 JApPYyr IpYry 3a CIHMHOM.
Bogsmuii crapaerca yragatbe y Koro mMsd. OH MOXKET IMONPOCUTh KAKIOTO U3 UIPAIOIINAX
NOKa3aTh CBOM PYKH, CKa3aB «pykw». Urparomuii mpoTaruBaeT o0e pykH BIEpeEN, JaI0HIMU
K Bepxy. TOT y KOro okasajucst Ms4 WM KTO YPOHHUII €0, CTAHOBUTCSI B CEPEINHY, a BOISALIUN
Ha €ro MeCTO.

[TpaBmiia: Msu nepenatoT B J000OM HalpaBlIEHUU. Ms4 MepenaroT TOJNBKO COCEny.
Henb3s mepenaBaTh M4 cocey mocie TpeOoBaHUS BOJALIETO MOKa3aTh PyKH.

BapuanTel: BBectn B urpy aBa Ms4a. YBEIHWUYWATH YUCIO BOASAIIMX. TOMYy Yy KOro
OKa3aJjcs M4 JaTh 3aJaHUE: MTONPBIraTh, CTAHIIEBATH U T.II.

HoaBu:kHas urpa «Xurpasi Juca»

ens: Pa3zBuBaTh y AeTeil BBIAEPKKY, HAOIIOJATEIBHOCTh. YTPAXKHATH B OBICTPOM
Oere ¢ yBEpTbIBAHHEM, B IOCTPOCHUHU B KPYT, B JIOBJIE.

Onwucanue: Urparoniye cToAT 1o KPyry Ha pacCTOSHUM OJHOIO IIara Jpyr OT JIpyra.
Bne kpyra oruepuuBaeTcs 10M JUCHL. Bocnurarens npeaiaracT UrparolivM 3aKphITh IJ1a3a,
OOXOJUT KPYr 3a CIIMHAMHU JIeTel U TOBOPUT «Sl My UCKaTh B JIECE XUTPYIO U PBIKYIO
Jucy!», OTparuBaercs OO0 OJHOTO M3 UIPAIOIIMX, KOTOPBIM CTaHOBUTCS XUTPOM JIHCOU.
3areM BOCHUTATENb MpEeyiaraeT UrparoluM OTKPBITH IJ1a3a M BHUMATEIbHO MOCMOTPETH,
KTO W3 HHUX XUTpas JMca, HE BbLIACT JU OHa ceds yeMm-HUOynb. Wrparomume 3 paza
CIIPAlIMBAIOT XOPOM, BHA4aJIe€ THUXO, a 3aT€EM rpoMue «XUTpas Juca, rae Tei?». [lpu stom
BCE CMOTPSAT APYT Ha Apyra. XuTpas juca ObICTPO BBIXOJIUT HA CEPEIUHY KpPYyra, MOJHUMAET
PYKYy BBepX, TOBOpUT «S 31ech». Bece urparomme paszOerarorcs 1o IUIOMAAKe, a JIMca UX
7oBUT. [ToliMaHHOTO JICa OTBOJIUT IOMOW B HOPY.

[IpaBuiia: JIuca HayMHAET JIOBUTH JIETEN TOJIBKO IMOCIE TOTO, KaK UIparolme B 3 pas
XOpOM CIIPOCSAT U JIMca CKaxeT « S 3mech!»

Ecnu nuca Bbiana ceOs paHblile, BOCIUTATENIb HA3HAYAET HOBYIO JIUCY.

Urparomiuii, BpIOSKaBIINI 32 TPAHUILY TUIOMIAIKH, CYUTACTCS MONMaHHBIM.

Bapuanter: Bei6uparoTcst 2 Tuchl.

Hoasu:kHas urpa «Mbl Becesbie pedsiTay

[lens: Pa3BuBaTh y AeTeil yMEHHE BBIONHATH ABUKCHHUS MO CIIOBECHOMY CHUTHAIY.
VYopaxssaTs B Oere mo OnpeAeicHHOMY HAmpaBlICHUIO ¢ yBepThiBaHUEM. CrocoOCTBOBATH
Pa3BUTHIO PEUU.

Onucanue: [letu cTosT Ha OJHOM CTOpoHE TIulomaAku. Ilepen HUMHU TPOBOIUTCSA
yepta. Ha mpoTHBOMONOXKHON CTOpOHE Takxke mnpoBoautca yepra. COOKy OT aereil, Ha
cepearHe, MEXAY JABYMS JIMHUSIMH, HAXOJWTCS JIOBUINKA, HA3HAYCHHBIA BOCIIUTATEIIEM.
et xopoMm mpousHocAT: «Mbl Becesbie pebdsiTa, Jro0MM Oerath M CKakaTh, HY, MOMPOOYM
Hac gorHatk. Pa3, nBa, Tpu- noBu!» Ilocne cioBa «ioBu», neTu nepederaroT Ha JPYryro
CTOPOHY TUIOMIAJIKU, a JIOBHUIIKA JOTOHsAET Oerymux. TOT, KOTO JIOBHUIIKA JOTPOHYJICS,
MPEXKIE YEM UTPAIOIIUN MEPECEK YePTy, CUUTAETCS MOMMAHHBIM U CAJUTCSI BO3JIE JTOBUILIKH.
[Tocne 2-3 nepebexek MPOU3BOAUTCS MEPECUET MOMMAHHBIX U BBIOMPAETCS HOBBIN JIOBUIIIKA.
[IpaBuna: IlepeGerate Ha APYryr0 CTOPOHY MOXKHO TOJBKO IOCIE CIIOBa «JIOBW». TOT, 10
KOTO JIOTPOHYJICS JIOBUIIIKA OTXOAUT B CTOPOHY. TOro, KTo nepedexan Ha APYTyi0 CTOPOHY,



3a 4epTy, JOBHTh Henb3s. Bapuwantel: BBectn BTOporo noBumky. Ha mytu yOerarommx-
nperpaja- 0er Mexxay nmpeiIMeTaMu.

Hoasuxunas urpa «llepexait — BCTaHb)»

[lenb: BocnuThiBaTh y J€TE€H YYBCTBO TOBAPUILNECTBA, pPa3BUBATh JIOBKOCTb,
BHUMAaHHUE. Y KPEIUISITh MBIIILBI IJIEY U CIIUHBI.

Onucanue: Urparoniye CTposITCA B IBE KOJOHHBI, HA PACCTOSIHUU JIBYX IIaroB OJHA OT
Ipyroi. B Kaxao0i CTOSAT APyT OT Jpyra Ha pacCTOSHUM BBITSHYTHIX pyK. [lepen konoHHaMu
npoBoauTcs yepta. Ha Hee knamyTes asa Ms4a. [1o curHamy «cectb» BCe CaasiTCsl, CKPECTUB
Horu. [lo curHanmy «mepenaii» rnepBbie B KOJIOHHAX O€pyT MSYU U MEPEIAl0T UX Yepe3 TOJ0BY
MO03a1 CHISIIUM, 3aT€EM OHM BCTAIOT M MOBOPAYMBAIOTCS JUILIOM K KOJIOHHE. [lomyunBmimit
MSY TIEpEIAacT €ro Has3ajJ 4yepe3 roJOBY, 3aT€M BCTAET M TOXKE MOBOPAYMBAECTCS JIMIIOM K
KOJIOHHE U T.J. BBIMTPBIBAET KOJIOHHA, KOTOPAsi MPaBUJIBLHO MEpEeIaia U HE POHSLIA MSY.

[IpaBuna: IlepemaBatb M4 TOJBKO YEpE3 TOJIOBY M cUASA. BcraBarh TOJBKO MOCIe
nepegayu Ms4a no3afgu cuasdiieMy. He cymeBIIuid NpUHITh M4 O€XKUT 3a HUM, CAIUTCS U
MPOJOJKAET UTPY.

Bapuantsl: [lepenaBaTe Msiu BpaBO WM BIIEBO, TOBOPAYMBAasi KOPIYC.

IMoasuxkuas urpa «/IBa mopo3sa»

[lenn: Pa3zBuBaTh y AeTeil TOpMOKEHUE, YMEHUE JEHCTBOBATH 110 CUTHAY (I10 CIIOBY).
VYrpaxHsaTh B 6ere ¢ yBepTbiBaHHEeM B JIoBJIe. CIIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO PEUHU.

Onucanue: Ha mpoOTUBOIONOKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAJKHM OTMEYAOTCS JIMHHUSAMU JBa
noMa. Urparomue pacnonararorcss Ha OJHOW CTOPOHE IUIOLIAAKU. Bocmurarens BbIIEISIET
IBYX BOJSIIMX, KOTOPBIE CTAHOBATCS MOCEPEAVHE IUIOLIAJKH MEXIY IOMaMH, JIMLIOM K
nersasMm.  IOto Mopo3 Kpacueii Hoc m Mopo3z Cunuit Hoc. [lo curnamy Bocnmrarens
«Hauunaiite», o6a Mopo3za rosopst: «Mbl aBa Opata MOJIOJbIe, ABA MOpo3a yaanbie. S -
Mopo3 Kpacasiii Hoc. S - Mopo3 Cunuit Hoc. KTo u3 Bac pemnrscs, B IyTh-AOPOKEHBKY
nycTuThes ?» Bee urparomme orsevarot: «He Goumcst Mbl yrpo3 U HE CTpalleH HaM MOpO3» U
nepederaroT B JOM Ha MPOTHUBOMOJIOKHOM CTOPOHE IUIOAAKU, a MOpo3bl cTaparoTcsi MX
3aMOpPO3UTh, T.€. KOCHYThCA PYKOW. 3aMOPOKEHHBIE OCTAHABIMBAOTCS TaM, T/I€ UX 3aXBaTUI
MOPO3 W TaK CTOSAT JI0 OKOHYAHUSI TMEpeO0eKKH BCEX OCTAIBHBIX. 3aMOPOKEHHBIX
[MOJICUNATHIBAIOT, IIOCJIE OHU MMPUCOCAUHSIOTCS K UTPAFOLLIUM.

[IpaBuna: Mrparomue MoryT BbIOETraTh U3 JOMa TOJIBKO TMOCHE CioBa «Mopo3». Kto
BBIOCKHUT paHbIe U KTO OCTAHETCS B JIOME, CUUTAIOTCA 3aMOPOXKCHHBIMH. TOT, KOTO
KOCHYJICA Mopo3, TOTHac K€ OCTaHaBIMBAETCA. bexkaTh MOKHO TOJIBKO BIIEPE, HO HE HA3aL
Y HE 32 MPEeIIbl IUIOMAJIKU.

Bapuantsl: 3a ogHoM ueptoil HaxopsaTcs aeth CuHero Mopo3sa, 3a apyroil Jaetu
Kpacnoro. Ha curnan «cunuey, 6eryt cunue, a Kpacusiit Mopo3 noBut u Hao60pot. Kto
OoJblIe MOWMAET.

IMoaBuxknas urpa «Kapyceab»

[lens: Pa3BuBatTh y A€T€ pUTMUYHOCTh JIBUYKECHUM U YMEHHUE COTJIACOBBIBATH UX CO
CJIOBaMH. YTIPaxHsATh B Oere, Xo1p0e Mo KPYry U MOCTPOCHUU B KPYT.

Onucanue: Urparomme oOpasyror kpyr. Bocnuratenb gaeT aeTsM IIHYpP, KOHIIBI
KOTOPOTO CBsi3aHbl. JleTH, B3SBIIMCH IPABOW PYKOW 3a IIHYpP, NOBOPAYMBAIOTCS HAJIEBO U
roBopsT ctuxorBopeHue: «Ene, ene, ene, ene, 3aBepTeNHUCh Kapyceiau. A MOTOM KpPYyrom,
Kpyrom, Bce 6erom, 6erom, 6erom». B cOOTBETCTBHU C TEKCTOM CTUXOTBOPEHMS JETH UIYT
o KpyTy, CHadajia MEIJICHHO, TTOTOM ObIcTpee, 3areM OeryT. Bo Bpems Oera BocmuTarenb



npuroBapuBaet: «llo-0e-xxa-mu». Jletm OGeryr 2 pasza mo Kpyry, BOCHHUTATElIb MEHSET
HampaByieHUe JBWKeHUs, ToBopsa: «IloBopor». Wrparonme mMoBOpayMBAIOTCA KPYroM,
OBICTPO TIEpeXBaThIBASI IITHYP JIEBOW PYKOU M OETYT B IPYTyIO0 CTOPOHY. 3aT€M BOCIUTATENb
MPOIOJIKAET BMECTe ¢ AeThMHU: « Tulle, Tuile, He COUIIUTE, Kapycelb ocTtaHoBuTe. Pa3, nBa,
pa3, ABa, BOT U KOHYWIAch urpal!». JIBUKEHUs Kapycelid CTaHOBSTCS Bce MeasieHHeu. [lpu
CJI0OBaX «BOT M KOHYMJIACHh UTPa» JIETH OMYCKAIOT IIHYP Ha 3€MJII0 U PACXOJISITCS.

[IpaBuna: 3aHuMaTh MECTa Ha KapyceJId MOKHO TOJIbKO MO 3BOHKY. He ycmeBmuii
3aHATh MECTO JI0 TPETHhETO 3BOHKA, HE NMPUHUMAET Y4acTUsl B KaTaHWM. [lenaTh NBUKEHUS
HAJI0 COTJIACHO TEKCTY, COOJIIOAast PUTM.

BapuanTer: Kaxxaelit 1omkeH 3aHiITh cBoe MecTo. IIIHyp mosiokuTh Ha 1o, Oeras 1mo
KpYTy 32 HUM.

HoaBuxkHas urpa « MpllIeJJ0BKa)

[lenb: Pa3BuBaTh y neTEil BBIICPKKY, YMEHUE COTJIACOBBIBATH JABUKEHUS CO CIIOBAMH,
JIOBKOCTh. YTPaXKHATHCS B O€re W MPUCEIAHUH, TTOCTPOCHUH B KPYT U XOALOE MO KPYTy.
Croco6cTBOBaTh Pa3BUTHIO PEUH.

Onucanue: Urparonue nensTcs Ha JB€ HEpaBHbIC TpyImIibl. MeHbIas oOpasyeTr Kpyr-
«MBIIIEIIOBKY», OCTaJIbHBIE «MBIIIN» - OHM HaxoAsATCa BHE Kpyra. MHWrpatomue,
n300pakarIie MBIIIEIOBKY, OepyTcs 3a pPYKM M HAYMHAIOT XOJHWTh II0 KpPYTY,
NpUroBapuBas: «AX, Kak MbIIIM HAJ0EIU, BCE IOrPBI3H, BCE MOEIU. beperurech ke,
ITyTOBKH, Jo0epeMcsi MBI JI0 Bac. BaM mocTaBUM MBIIICIOBKH, MEPEIOBUM BCEX cerlyacy.
JleT ocTaHaBIWBAIOTCS M TOJHUMAIOT CLETUICHHBIC PYKH BBEpX, o0pasys BopoTa. MEIu
BOETarOT B MBIIIEIIOBKY M BbIOETraroT u3 Hee. [1o ClIoBy BoCIIUTATENS: «XJIOM, IETH CTOSIINE
10 KpPYry, ONMYyCKalOT PYKH M MPUCEIAIOT- MBIIICIOBKA 3axJjonHyjach. Mrparomue, He
yCIEBIIINE BBIOCKATH U3 KPyra, CUMTAIOTCS MOMMaHHBIMU. [loliMaHHbBIE MBIIIN MEPEXOAT B
KpyT U YBEJIMYUBAIOT pasmMep MbiiieaoBku. Korga Oomblias 4acTh MbIIICH MoWMaHa, AETH
MEHSIIOTCS POJISIMH.

[IpaBwia: Omnyckarh CIEIJIEHHbIE PYKHM 10 cJIOBY «xJom». Ilocie Toro, kak
MBIIIEIOBKA 3aXJIONHYJIACh, HEJb3s MOJI€3aTh MOJl PYKH

BapuanTtei: Ecnu B rpymnmne MHOTO JIeTei, TO MOKHO OPTaHM30BaTh JBE MBIIICIOBKU U
ety OynyT OeraTh B IBYX.

IMoaBu:kHas MTPa «Yragam, KOro nmomMaJm)

[ens: PazBuBaTh HAOMIOAATEILHOCTD, AKTUBHOCTD, MHUITUATUBY. YTIPaXXHATH B Oere, B
MPbDKKAX.

Onucanue: [leT cuadaT Ha CTYJbUYMKAX, BOCIUTATENb MpEiaraeT moMTH MOTYISATh B
JIEC WM HaA TOJSHKY. TaM MOXHO YBUJIETh NTHUYEK, )KYUKOB, MYEJN, JIATYIIEK, KY3HEUHUKOB,
3al4MKa, €XKUKA. VX MOXHO TOWMaTh M MPUHECTH B KUBOM yrojok. Mrparommue uayr 3a
BOCIIHMTATENIEM, a 3aTeM pa30eraroTcsi B pa3Hble CTOPOHBI M JENaloT BHUJ, YTO JIOBAT B
BO3/lyX€ WJIM IIPUCEB Ha 3eMIIt0. «llopa TOMOI» - TOBOPUT BOCIIUTATENL U BCE JAETH, AEPHKa
KUBHOCTh B JIajoliax, OeryT JOMOM M 3aHUMAIOT KaXKJbIH CBOM CTyJbuuK. Bocrnurarenb
Ha3bIBAET KOro-HUOYb U3 JACTEH W MpejjiaraeT rmoka3arh, KOro oH rnoimain B jecy. PedbeHok
AMUTHUPYET NBUKEHUS TTOMMAHHOTO 3BepbKa. [leTu oTragpiBaror, koro nomMaiu. [locine onu
CHOBA UAYT I'YJIATH B JIEC.

[IpaBuiia: Bo3spamarscs 1o curnany «llopa qomoii».

BapuanTsi: [loe3nka Ha noe3zae (CUIAT Ha CTYJbUYUKAX, UMUTHPYIOT pyKaMU U HOTaMH
JIBU>KEHUS U CTYK KOJIEC).



Honsu:xkuas urpa «Craao U BOJIK»

[{enn: PazBuBaTh yMEHME BHITIONHATH ABMKCHUS 110 CHUTHATY. Y IPAKHSITH B XOJh0€ U
obIcTpoM Oere.

Onucanue: Ha omHOM CTOpOHE ILIONIAJKK OYEPUYMBAIOTCS KPYXKKH, KBaJpaThl. ITO
MOCTPOUKH: TEIATHUK, KOHIOMHA. OcTallbHas 4acTh 3aHATA «JIyrom». B ogHOM M3 yrioB Ha
IIPOTUBOIIOJIOKHON CTOPOHE HAXOAUTCS «JIOTOBO BOJIKa» (B Kpyxkke). Bocmurarensb
Ha3HA4YaeT OJIHOTO U3 MTPAIOIINX «IaCTYXOM», JIPYIOro- «BOJIKOM», KOTOPBIM HaXOIUTCS B
aoroBe. OcTalbHBIE JIETU W300paKarOT JIOMIAACH, TEJST, KOTOPhIE HAXOJATCS Ha CKOTHOM
JIBOpPE, B COOTBETCTBYIOIIUX ToMelleHusX. [0 3HaKy BOCHHTATENS «IMAcTyX» IO ouepeau
MOJXOJNUT K «JIBEpsSM» TEISITHUKA, KOHIOIIHA W Kak Obl OTKphIBaeT MX. HaurpeiBas Ha
yIOYKe, OH BBIBOAUT Bce cTano Ha nyr. Cam oH uuer mosaau. Urparomue, moapaxkas
JIOMAIITHAM >KHUBOTHBIM IIMILTIOT TpaBy, O€raroT, MEpexoasT C OJHOTO MECTa Ha APYToe,
NpUOIMKasiCh K JIOTOBY BOJIKA. «BOJK»- TOBOPUT BOCHHTATENb, BCE OETyT K MacTyXy M
CTAHOBSITCS 1103a/I1 HETO. Tex, KTO He ycIeln J00exaTh J0 macTyXa, BOJIK JIOBUT U OTBOJUT B
noroBo. [TacTyx oTBOAUT CTaZ0 Ha CKOTHBIN ABOP, T/I€ BCE pa3MENIaloTCs IO CBOMM MECTaM.

[IpaBwia: Bonk BeiOEraeT u3 JIOroBa TOJIBKO IMOCJE CIOBA «BOJK». OJHOBPEMEHHO C
BBIOETAIOIIMM BOJIKOM BCE HUTparolIue JOJDKHBI OexaTh K mactyxy. He ycmeBmux BcTaTh
1103311 MMacTyXa, BOJK YBOJUT K cebe.

BapuanTel: B urpy BKIIOUHUTH «BOJIONON», HATMOAIOTCS M KaK OBl ITBIOT BOY.

Honsm:knas urpa «I'ycu — Jledbeqm»

Ilenb: PasBuBaTh y neTed BBIACPIKKY, YMEHME BBINOJIHATH JBHKCHHUS 110 CUTHAIY.
VYrpaxssaTbecs B 0ere ¢ yBepTbiBaHreM. CoIeiicTBOBaTh Pa3BUTHIO PEYUH.

Onncanne: Ha onHOM KOHIIE IUIOIIAJKH IMPOBOAMUTCS YEPTA-«IAOM», TI€ HAXOIATCA
IyCH, Ha MPOTHUBOMOJOXHOM KOHILE CTOUT mactyX. COOKy OT JoMa- «JIOTOBO BOJIKa.
OcranpHOE MecTO- «JIyr». OOHOrO BOCIHTATENb HA3HAYAET MACTyXOM, IPYrOro BOJKOM,
ocTalibHble M300paxkatoT ryceil. IlacTyx BBITOHSET T'yceld macTtuch Ha Jyr. I'ycu XOmsrT,
nerator no ayry. Ilactyx 3oBer ux «I'ycu, rycm». I'ycu orBeuaror: «l'a-ra-ra». «EcTb
xotute?». «Jla-na-na». «Tak nerure». «Ham Henb3st. Cephlil BOJIK MO TOpOM, HE MyCKaeT
Hac oMoy, «Tak JeTuTe Kak XOTUTE, TOJIBKO KPBUIhs Oeperutey». ['ycu pactnpaBuB KpbLIbs,
JEeTSAT 4Yepe3 JIyT JIOMOM, a BOJIK BblOeraer, mpecekaer MM JOpory, crapasch NoMMaTth
noboJbIIe Tycel (KOCHYThes pykoit). [loliMaHHBIX Tyceil BoJK yBoauT K cede. [locne 3-4
nepeOekeK MOCUUTHIBACTCS YMCIIO TOWMaHHBIX, 3aTEM Ha3HA4YaeTCsl HOBBIM BOJIK U MACTYX.

[IpaBwia: I'ycu MOryT JleTeTb TOMOM, a BOJIK JIOBUTh MX TOJIBKO mocie ciaoB «Tak
JETUTE, KaK XOTHUTE, TOJBKO KpblUlbs Oeperute». Boiak MokeT JOBUTH ryced Ha Jyry 10
IPaHULBI 10MA.

Bapuantel: YBenmuuuth paccrositHue. Baectu Broporo Bosika. Ha nytu Bousika
Iperpaaa- poB, KOTOPbIA HAJIO MEPENPHITHYTh.

HoaBukHas urpa «JIArymxku v nanim»

[ens: Pa3BuBath y AeTeil JIOBKOCTh, OBICTPOTY. YUUTh NpbITaTh BIEpeA-HA3al Yyepes
peaMer.

['panunpsr 6omota (IPSIMOYTONBHUK, KBaApaT WM KpPYr), T€ KUBYT JISATYIIKH,
oTMeyaroTcsi Kydamu (ctopona 20 cM), MKy KOTOPBIMH MPOTSIHYThl BepeBkH. Ha koHIax
BEPEBOK MEIIOYKM C IeckoMm. Iloomanp rHe3no namnu. JIAryImIKW IpBIraroT, pe3BITCS B
6omnore. Ilamst (Boasimmii) cTouT B cBoeM rHesnae. [lo curnamy BocmuTaTess OHa, BBICOKO



MOJHWMAs HOTH, HaIpaBIseTCs K OOJOTy, TEpeliaruBaeT BEPEeBKY W JIOBUT JIATYIICK.
JIsrymku crmacaroTcs OT MAaridi — OHW BBICKAKMBAIOT W3 0oyioTa. [loMaHHBIX JIATYIIEK
narst yBoaut K cede B oM. (OHM OCTaroTCs TaM, MOKa He BBHIOEPYT HOBYIO marumo.) Eciamn
BCE JIITYIIKM YCHOEIOT BBICKOYUTHh M3 00JIOTa W MLAIulsi HUKOTO HE IMOKMMAaeT, OHa
BO3BpaIaeTcs k cede B joM ojHa. [Tociae 2—3 urpbl BLIOMpAETCsl HOBas IArIs.

Vkazanus. BepeBKH HaKJIAIbIBAIOT Ha KyObI Tak, 4TOObI OHM MOTJIM JIETKO YIIacTh,
€Cli 3aJeTh MX MPHU MNpPbDKKE. YMaBIIYIO BEPEBKY CHOBa KiIaAyT Ha Mecto. Hrparouiue
(JISTYIIKK) JTOJIKHBI PAaBHOMEPHO pacliojarathCs 1Mo Bced miomaau 6osora. B urpe moryr
OBITH U 2 LAILIH.

Hoasu:kuas urpa «Kto ckopeil CHUMET JICHTY»

Lenp: PasBuBaTh y gAeTed BBIAEPKKY, YMEHUE JACMCTBOBATH IO CUTHAILY. [lertn
YOPAKHSIIOTCSA B OBICTPOM O€re, MPbLKKaX.

Onucanue: Ha ruiomanke nNpoBOoANUTCA 4epTa, 32 KOTOPOU JAETH CTPOSATCSA B HECKOJIIBKO
KOJIOHH 1o 4-5 yenoBek. Ha paccrostHum 10-15 maroB, HanpoTHB KOJIOHH HATATUBAECTCS
BEPEBKA, BBICOTA HAa 15 CM. BBIIIE MOAHATHIX BBEPX PyK AeTel. [IpoThB Kax101 KOJIOHHBI HA
ATy BEpEBKY HakujabiBaeTcs jJeHTa. [lo curnamy «0erm» Bce CTosLME NEPBbIMUA B KOJIOHHAX
Oeryr K CBOEH JeHTe, MOANPBITMBAIOT U CIEPrUBalOT €€ ¢ BepeBKU. CHABIIMN JIEHTY
NEPBBIM, CUUTAETCA BBIUTPABIIMM. JIEHTHI CHOBa BEIIAIOTCS, T€, KTO OBUIM B KOJOHHE
NEPBBIMU, CTAHOBSITCS B KOHEL, a OCTaJbHbIE MojBUraroTcs K uepre. [lo curnamy Oeryr
cneayromue getu. M t.x. IloxcuuThIBalOTCA BBIMIPHIM B KaX10M KoisoHHe.llpaBuia:
bexxaTp MOXHO TOJBKO mocie cioBa «Oerm». CaepruBarh JEHTY TOJBKO HAaIpPOTHB CBOEH
kosoHHbL. Bapuantel: IloctaBute Ha mytu Oera mnpensatcTBus. [IpoTsHyTh BepeBKy Ha
paccrostuu 40 cM., IOJ KOTOPYIO HYKHO IOJIE3Th, HE 3a1eB ee. IIpoBectn nBe nuHUM Ha
paccrossauM 30 cM., Yepe3 KOTOPbIE HAI0 MEPENPHITHYTh.

IHoaBu:kHas urpa «bbicTpeil mo MecTram»

Lenp: Pa3BuBaTh OPUEHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE, YMEHHUE BBITOJHATH JIBUKEHUSA 110
CUTHAIly. YTIPaXXHATh B ObICTPOM Oere, X0p0€, MOAIPHITHBaHUU.

Onucanue: JleTw CTOSAT B KPyry Ha PacCTOSIHUM BBITSHYTBIX PYK, MECTO KaKJIOTO
oTMeuaeTcs npeameTroM. [lo cioBy «Oerute», 1€TH BBIXOAAT U3 KPyTa, XOISAT, OEraroT Uiu
MpBITAIOT MO Bced mmomanake. Bocnurtatens yOupaer oauH mpeamet. [locne cioB «rmo
MecTam», BCe JIETH OeryT B KPYyT U 3aHMMAIOT CBOOOAHbIE MecTa. OcTaBieMycs I€TH XOPOM
roBopsT «Bans, Baus, He 3eBaii, OBICTPO MECTO 3aHUMAa !»

[IpaBwiia: MecTo B Kpyry MOKHO 3aHMMAaTh TOJIBKO Iocie cioB «llo mecram». Henb3s
OCTaBaTbCs HA MECTE MOCIIE CIIOBA «OErUTe».

Bapuantel: B Hauazne urpel He npaTath KyOUK, 4TOOBI HUKTO HE OCTaBajcsl 0€3 MecTa.
VYo6parsb 2 nnu 3 KkyOuka. 3MMO BTHIKAIOT B CHET (PIIAXKKH.

Honsu:kHas urpa «/lopumka, 0epu JIeHTY»

[lenb: Pa3BuBaTh y JAeTel JIOBKOCTb, COOOPA3UTEIBHOCTh. YMIPaXHSATH B Oere c
YBEPTHIBAHUEM, B JIOBJIE U B IIOCTPOCHUU B KPYT.

Onwucanue: Urparonye cTposTes M0 KPyry, KaXIAbli MOIYy4YaeT JEHTOUYKY, KOTOPYIO OH
3aKJIaJpIBaeT €33 3a MOSIC WK 3a BOpoT. B 1neHTpe kpyra- jgosuiika. [lo curnamy «oerm»
JAeTH pa30eraroTcs, a JIOBUIIKA CTPEMHUTCS BBITSHYTh Y KOTO-HHOYAb JIEHTOUKY.
JInmumBIIAKCS JIEGHTOYKH OTXOIWUT B CTOpoHy. Ilo curnamy «Pa3, nBa, Tpu, B Kpyr CKOpeu



Oerny», neTu CTposTCs B KpyT. JIOBUIIIKA MOACUUTHIBAET KOJTUYECTBO JIECHTOUEK M BO3BPAIIACT
ux gersam. rpa HaunHaeTcsi C HOBBIM JIOBUIIKOM.

[IpaBuna: JloBumka moDKeH OpaTh TOJNBKO JIGHTY, HE 3aJepKUBas HIPAIOIIETO.
Urparomuid, TAIIMBIINAKACS JEHTHI, OTXOIUT B CTOPOHY.

Bapuanter: BeiOpath ByX JIOBUILIEK. Y MPUCEBILETO UTPAIOIIETO HENb3s OpaTh JICHTY.
Urparoniye npoOeraroT mo «JI0pOKKe», «KMOCTUKY», IEPETIPHITUBAS UEPE3 «KOUKUY.

IMoaBukHast urpa «OXOTHUKH U 3alLIbD)

[lenb: cOBEpIIEHCTBOBaTh HAaBBIKM IPBDKKOB M METaHMs B Li€Jb Ha 00€MX HoOrax.
Pa3BuBaTh JJIOBKOCTBH, CKOPOCTh U OPUEHTUPOBAHUS B IIPOCTPAHCTBE.

O6opynoBaHue: msy.

Pa3nenenue posneii: BeIOuparoT 04HOTO WM JBYX «OXOTHHKOBY, KOTOPBIE CTAHOBSTCS
C OJTHOW CTOPOHBI IUIOIIAIKU, OCTAIBHBIE IETH — «3AULBD).

XOJ UTpBL.

3alpl CUASAT B CBOMX «HOPKAax», PACHOJIOKEHHBIX C MPOTHUBOIIOJI0KHOU CTOPOHBI
miomagkd. «OXOTHUKW» OOXOIAT IUIOIIAAKY M JIEJAl0T BUI, YTO HILYT «3aMIEB», MOTOM
UIYT Ha CBOU MECTA, MPSIYTCS 32 «ICPEBBSIMID (CTYIbSIMH, CKAMBSI).

Ha cnoa Bocriuraresns:

3ailYMK IPBIr-CKOK, IPBIr-CKOK

B 3eneHsbii necok

«3al1bl» BBIXOJAT Ha IUIOIAAKY U npeiratoT. Ha cioBo «OXOTHUK!» «3aliliby O€eryT K
CBOMM «HOpPKam», OJMH U3 OXOTHUKOB» LIEJUTCS MSYOM MM MOJ HOTH M B KOTO ITONAJET,
TOT 3a0upaeT ¢ co0oil. «3alilib» BHOBb BBIXOJAT B JIEC U «OXOTHHUK» €IIE pa3 OXOTUTCS Ha
HUX, HO Opocaer Ms4 BTOpod pykoi. [lpm mNOBTOpeHMH WIpPhl BBIOMPAIOT HOBBIX
«OXOTHUKOBY.

VYkazanus k urpe. Ciaeautb, YTOObl «OXOTHHK» Opocall Msi4 Kak MpaBOM, TaK U JIEBOU
pykoil. «OXOTHUKHU» OpOCAIOT MY TOJIBKO MOJ HOTH «3ailliam». Msi4 MOJTHUMAET TOT, KTO
ero OpocuiI.

HoaBu:kuas urpa «Measeab ¥ m4eJibb»
HEJIb: YUUTD JETEN CJIE3ATH U BJIE3ATh HA TUMHACTUYECKYIO CTEHKY. PA3BUBATH JIOBKOCTD,
BBICTPOTY.

Vet (rumMHacTHuYecKas CTE€HKa WM BBIIIKA) HAXOAUTCS Ha OJHOM CTOpPOHE
wiomaakd. HA mpoTuBoOmosoxxkHON cropoHe — nyr. B cropoHe — MenBexbs Oepiiora.
OnHOBpEeMEHHO B UTpe ydacTByeT He Oonee 12—15 denmoBek. Urpatomue nensitcs Ha 2
HEpAaBHbIE IPyNIIbl. BOJBIIMHCTBO M3 HUX IMYEIIbl, KOTOPHIE KUBYT B yiibe. Menseau — B
oeprore. [Io yclIOoBHOMY CHUTHaTY MUEJbl BBUICTAIOT U3 Yibsl (CIE3aI0T C TUMHACTUYECKON
CTEHKH ), JIETAT Ha JIYT 32 MEJOM U XKyxokar. Kak yneTsaT, MenBenu BeIOETaloT U3 Oepiioru u
3a0uparoTcst B ynel (BJI€3al0T HA CTEHKY) M JJakoMATcs MeaoMm. Kak Toapko BocHHTATElNb
MOJACT CUTHAJl «MEIBEIN», MYENbl JIETAT K YJIbsM, a MeABeAu yoOeraioT B Oepinory. He
YCHEBIIMX  CHOPATAThCS  MYeibl KalmsaT  (goTparuBatorcst  pykoit). Ilotom  wurpa
BO300OHOBIISIETCS. Y KaJE€HHbIE MEIBEIM HE YUYaCTBYIOT B OUEPEIHOM UTPE.

Vkaszanusa. 1locie IByX MOBTOPEHUN AETU MEHSIOTCS POJsAMU. Bocmurarenb CIEOuT,
YTOOBI JIETU HE CIPBITMBAJIH, & CIE3aJIU C JIECTHUIIBI; €CIH HYHO, OKa3bIBalOT MTOMOIIIb.

IHoaBum:kHas urpa «CBo6oaHOE MECTO»
[{enn: Pa3BuBaTh TOBKOCTH, OBICTPOTY; YMEHHE HE CTATKUBAThCS.
Urparoipe cuasT Ha MOy MO KPYry, CKpeCTUB HOrd. BocnuTaTenb BBI3BIBAET ABYX
paaoM cuasamux aerel. OHU BCTalOT, CTAHOBSTCA 3a KPYroM CIMHAMH Apyr K apyry. Ilo



CUTHAJy «pa3, Ba, Tpu — Oeru» OeryT B pa3Hble CTOPOHBI, JOOEraroT J0 CBOEr0 MeCTa U
cagarca. Urparonme oTmeuaroT, KTO TEpBBIM 3aHsul cBOOoAHOE MecTo. Bocmutarens
BBI3BIBACT ABYX Apyrux aereu. Urpa nponomxkaercs.

Vkazanua. MoxHO BbI3BaTh AJi Oera u eTel, CUISAIIMX B pa3HbIX MECTaxX Kpyra.

IMoaBu:kHas urpa «BoJik BO pBy»

Lenb: Yunuts neteil nepenpbIruBaTh, pa3BUBaTh JOBKOCTD.

[Tonepex muomanku (3ana) AByMsi MapajijiebHBIMU JIMHUSIMU HA PACCTOSHUHM OKOJIO
100 cM oxna ot apyroi o6o3HaueH poB. B HeM Haxomutcs Boasimuii - BoJK. OcTaibHbIE
netd — Ko3bl. OHM KUMBYT B JOMe (CTOAT 3a 4YepTOM BAOIL TpaHHIlbl 3aia). Ha
IIPOTUBOIIOJIOKHOM CTOPOHE 3aJ1a IMHKUEW oTneseHo none. Ha cinosa «Ko3bl, B moJie, BOJIK BO
pBY!» neTu GeryT U3 AoMa B MOJIE U MEPENPHITMBAIOT IO AOpore yepe3 poB. Boik Oeraet Bo
pBY, CTapasch OCaJUTh MNpbIralommx ko3. OcalleHHBI XOJWT B CTOpPOHY. Bocmuratenb
roBoput: «Ko3zsl, gomoii!» Ko3bl Oeryt gomoii, nmepenpeirupasi mo nytu yepes pon. Ilocie
2—3 nepebekeK BHIOMPASTCS UM Ha3HAYACTCS JPYTON BOISIIHIA.

Ykazanua. Ko3a cuntaercsi mOMMaHHOM, €CIIA BOJK KOCHYJICS €€ B TOT MOMEHT, KOTJa
OHa MepenphiruBaia poB, WK €CJIM OHA TMOoMajia B poB HOTOM. JJ1s yCIIOKHEHUS UTPHI MOYKHO
BBIOPATH 2 BOJIKOB.

Yamypackasi noaBukHas urpa « Boasinoin»

[{enb: BoCIUTHIBATH 100pOKETATEIbHBIE OTHOIIICHUS MEXKY JIEThMHU.

Bongmuii cuiut B Kpyry € 3aKpbIThIMH I1a3aMu. Vrparoimiye JBUraroTcs M0 KPyry co
CJIOBaMHU:

Henymika BoasiHowu,

Yro cuaunib noa BOAOU?

BrIrisiHu Ha 4yTOUKY,

Ha ogny MUHyTOUKY.

Kpyr ocrtanaBmuBaercs. BoasHoW BcTaeT U € 3aKpbITBIMU TJla3aMU TOAXOAUT K
OJIHOMY M3 urparonmx. Ero 3amaua — onpenenuts KTo nepea HuM. BoJassHONM MOXKET TporaTth
CTOSIIIETO MEPE] HUM UTPOKA, HO IJia3a OTKPBIBAThH HENb3s. Eciin BoasHoOM oTraasiBaeT uMs
UTPOKA, TO OHU MEHSIOTCS POJISIMU U UTPA MPOJOIIAKAETCS.

IMoaBu:xnas urpa «KocMoHaBTBI»

[ens: Pa3BuBath y AeTeil BHUMaHuUE, JJOBKOCTb, BOOOpaXKeHUE. Y IPAKHSITH B OBICTPOU
OPUEHTHUPOBKE B IIPOCTPAHCTBE.

[To xpasiM MmIOMAAKK YEPTATCS KOHTYpHI pakeT. OOiiee KOJINYEeCTBO MECT B pakeTax
JOJHKHO OBITH MEHbBIIIE KOJIMYecTBa Urparomux aerei. [locepeaune miomaaku KOCMOHABTHI,
B3SBIIUCH 32 PYKH, XOIAT 10 Kpyr'y, IPUrOBapuBasi:

XKyt Hac ObICTpBIEC paKeThl Ha Takyro nonetum!
JI71s1 MpOryJioK 10 TJIaHETaM. Ho B urpe onun cexper:
Ha kakyro 3axoTum, Ono3maBuiMM MecTa HeT.

C nocnenHUMH CIIOBaMU JIETH OTIYCKAIOT pPyKH U O€ryT 3aHUMaTh MecTa B pakere. Te,
KOMY HE XBaTHJIO MECTa B PaKeTaX, OCTAIOTCS HA KOCMOJPOME, a T€, KTO CUJIUT B PaKETaXx,
[I00YEPEHO PACCKa3bIBAIOT, 1€ MPOJIETAIOT U 4TO BUIAT. [lociie 3TOro Bce CHOBa BCTAlOT B
Kpyr, U WIpa mOBTOpseTcA. Bo Bpems mojiera BMECTO pacckasa O BHUIECHHOM JETAM
[IpeJIaraeTcsl BBINOJIHATh Pa3JIMYHbIC YIPAKHEHUA, 3aJaHUs], CBA3AHHBIE C BBIXOJIOM B
KOCMOC, U Jp.



HoaBu:xuas urpa «CoxoJ1 u roxyom»

[enb: ynpakHsATh AeTel B 6ere ¢ yBepThIBAHUEM.

Ha mnpoTHBOMONOXKHBIX CTOpPOHAX IUIOMIAJKH JUHUSAMH 0003HAYalOTCA JOMUKH
roiy0eil. Mexnay JOMHKaMy HaXOIuTCs cokou (Bomsmmii). Bece metu — romyou. OHE CTOST
3a JMHUEN Ha oAHON crTopoHe miomanku. Cokon kpuuut: «['omy6u, nerure!» romyou
nepesneTaoT (nepederarT) U3 OJHOro JOMHUKA B APYroH, CTapasch HE MOMACThCS COKOINY.
Tor, 10 KOro cokon AOTPOHYJCS PyKOH, oTxoauT B cTopoHy. Korma Oyzer moiimano 3
roiy0si, BBIOUPAIOT JPYroro COKoJa.

MoaBuxnas urpa «IITHYKU U KIIETKA)
[lenap: NOBBILIEHWE MOTHBALMM K HUIPOBOM JEATEIBHOCTH, YIPAXKHATH Oer — B
ITOJIOKEHUM TOJIyCUS C YCKOPEHHUEM U 3aMEIJICHUEM TEMIIA MTEPEIBUKECHUS.
Jletn pacnpenensiorcs Ha fABe rpymmbl. OgHa oOpasyeT Kpyr B IIEHTpeE
IJIOIAAKKA (AETH MIYT MO KPYyTy, JAEp’Kach 3a pyKW) — 3TO KieTka. [pyras nmoarpymnma —
ntuukd. Bocnurarens roBoput: «OTKpbITh KJIETKy!» Jletn, oOpasyoomue KIeTKy,
MOJAHUMAIOT pyKW. [ITHMUKM BieTalOT B KJIETKY (B KpPYr) M TYT K€ BBUICTAIOT U3 HEe.
Bocnurarens roBopuT: «3aKpbITh KIETKY!» E€TH ONMyCKaroT pyku. IIThdku, ocTaBmmecs B
KJIETKE, CUMTAKOTCA MOoWMaHHbIMA. OHM BCTaroT B Kpyr. Kierka yBenuuuBaeTcs, U Wrpa
IIPOJIOJKAETCS, ITOKA HE OCTAHETCs 1-3 mTHUYKK. 3aTeM JETH MEHSIOTCS POJIIMH.

HoaBuxnas urpa «CaMoJieTb»

[enu: yuuTh AeTeil MemsieHHOMY Oery, JAepKaTh CIUHY M TOJIOBY MPSIMO BO BpeMs
Oera, coOdIOaTh pACCTOSTHUE MEXIy Jpyr JOpyroMm, pa3BUBaThb OPUEHTHUPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE.

|_BapuaHT; jeTu OerarT Mo IJIONIaJKe, U300pakas caMoJieThl (pacCTaBUB PYKHU B
cTopoHbl). CaMOJIEThI HE JTOJDKHBI CTAJKUBATHCS M JIOMaTh KpbUThbs. [loTeprieBme aBapuio
MOAXOMIT K BocmurTarento. [lociae peMoHTa OHM BHOBH OTIpaBJstOTCS B moner. Mrpa
MIPOJOJIKAETCS 2-3 MUH.

|| _BapuaHT; ACTH pa3MEMIAlOTCs BOKPYT BOCIHTATENIS B OJHOM YTy IUIONMIAIKH U
MPUCEIAIOT Ha KOPTOYKU. DTO — caMmoJieThl Ha aspoapome. [lo curnamy Bocmurtaremns
CaMOJICThl APYT 3a JPYroM OTIPABISIOTCS B TOJET M JIETaloT (MEIJICHHO) B JIIOOBIX
HaIpaBJICHUSAX, CTApPaAsCh HE 3aJeBaTh APYT JPyra KPbUIbSIMU (BBITSHYTBIMH B CTOPOHBI
pykamu). [lo curHairy camomneTsl 3aX0A8T Ha MOCAIKy M 3aHMMAIOT MECTO Ha a’pojapome. B
KOHIIE UTPHI OTMEUAIOTCsI JIydIline, JieTaBiire 0e3 aBapuii. Irpa moBtopsiercst 3-4 pasa.

IMoaBu:xHAs MTPA «Y KOT0 MSI4»

[lenmu: yuuTh AepkaTh CIOUHY POBHO, YKPEIUIATh MBIIIIBI CIUHBI, YIPaXHSITh
rnepegavy Msya.

Hetu o0pa3yroT kpyr. BeiouparoT BOASIIEro (CTAHOBUTCS B IIEHTP Kpyra), OCTaIbHbIC
IUIOTHO MPUIBUTAIOTCS APYT K Apyry. JleTn mepenaroT M4 1o Kpyry 3a CuHOW. Bodmui
cTapaeTcs yrajaarb, y KOro Ms4, OH NMpou3HOCUT «Pyku!» u TOT, K KOMYy oOparmiarorcs,
JIOJDKEH TI0Ka3aTh 00€ pyKH JajoHsMU BBepX. Eciaum Bomsimwmii yragan, oH OeperT Msad U
CTaHOBUTCS B KPYT.

HoaBm:knas urpa «CoBymka

[lenn: pa3BuUTME BHHUMAaHHWS, PEAKUIUM HA CJIOBECHYIO KOMaHIy W IPOU3BOJIBHOU

pPETyJSLAU TOBEICHUS.



Ha mnnomanke oGo3HadaeTcsi rHe3m0 COBBL. OcCTalbHbIE — MBIIIKH, XYYKH,
6a0ouku. [1o curnany «Jlenn!» - Bce xoniT, OeratotT. Uepes HEKOTOPOE BpeMsi 3BYUHT CUTHAII
«Hous!» 1 Bce 3aMupator, 0cTaBasch B TOM 1103€, B KOTOPOM MX 3actaja komanaa. CoBylika
MIPOCHINIAETCS, BBUIETAET U3 THE3/1A U TOT0, KTO MOUIEBEIUTCS, YBOJUT B CBOE THE3/IO.

IMoaBu:kHas urpa «be3ToMHBIN 3251

[lenu: ympakHeHHE KpPAaTKOBPEMEHHOIO ObIcTporo Oera M Oera C yBEpPTHIBAHHEM,
pa3BUTHE PEAKIIMH HA OBICTPOE MPUHATUE PEIICHHUS.

W3 4yucna urparoumx BbIOMPArOTCS «OXOTHUK» U «0e310MHBIN 3asuy». OcTanbHblE
JETH — 3alllbl pacHojiaraloTcsl B JIOMHUKax (HayepyeHHBIX Ha 3emiie Kpyrax). be3momubii
3as11 yoeraeT oT 0XxoTHHKa. CracTUCh 3as1l MOXKET, 3a0€kaB B 4ei-TO JOMHUK, HO TOT/Ia 3all,
CTOSIBUIMI B KPYXKE€, CTAHOBUTCSI O€30MHBIM 3allleM U JOJDKEH cerldac ke Oexarb. Yepes
2-3 MUH BOCIHUTATEIb MEHSIET OXOTHHKA.



