
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Артикуляционная гимнастика — это 

совокупность специальных 

упражнений, направленных на 

укрепление мышц артикуляционного 

аппарата, развитие силы, 

подвижности и 

дифференцированности движений 

органов, участвующих в речевом 

процессе 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Требования к проведению 

артикуляционной гимнастики 

 

* Артикуляционную гимнастику обычно 

выполняют сидя, так как в этом положении у 

ребенка спина прямая, тело не напряжено, 

руки и ноги находятся в спокойном состоянии. 

Размешать детей надо так, чтобы все они 

видели лицо взрослого Лицо должно быть, 

хорошо освещено. Каждое упражнение 

необходимо повторять 2-3 раза. 

* Взрослый должен следить за качеством 

выполняемых каждым ребенком движений, в 

противном случае артикуляционная 

гимнастика не достигает своей цели. 

* Взрослый рассказывает о предстоящем 

упражнении, используя игровые приемы. 

* Показывает выполнение упражнения. 

* Дает инструкцию по выполнению 

упражнения: инструкции надо давать 

поэтапно, например: улыбнись, покажи зубы, 

приоткрой рот, подними кончик языка вверх к 

бугоркам за верхними зубами, постучи в 

бугорки кончиком языка со звуком д-д-д. 

Выработка артикуляционных навыков 

требует длительной и систематической 

работы. 
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Нетрадиционные виды 

артикуляционной гимнастики 
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Нетрадиционная артикуляционная гимнастика — это 

совокупность специальных упражнений, которые носят 

игровой характер и вызывают положительные эмоции у 

детей. 

Некоторые формы нетрадиционной артикуляционной 

гимнастики: 

 

 
Упражнения с шариком.  

Например, двигать шарик по горизонтально натянутой на 

пальцах обеих рук верёвке языком вправо-влево, толкать 

языком шарик вверх-вниз и другие. 

 
 

 
Артикуляционная гимнастика с конфеткой. 

 Например, упражнение «Чашечка» — положить 

конфетку на середину языка ребёнка и попросить 

поднять его боковые края. 

 

 

Упражнения с сушкой. 

Например, «Слоник» — предложить ребёнку вытянуть 

губы вперёд с использованием сушки 

 
 

 

Упражнения с Чупа-чупсом 

Например, предложить ребенку выполнить 

упражнения «Часики» при этом тянуть 

кончик языка к Чупа-чупсу 

 

 
 

 

 

Артикуляционная гимнастика с вареньем  
Например, упражнение «Стрелочки». Взрослый 

намазывает ребёнку губы вареньем в четырёх 

направлениях (вверх, вниз, правый, левый угол рта). 

Ребёнок слизывает варенье по часовой стрелке.  
 
 

 



 


