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Аллерген – вещество антигенной природы 

(антиген – «не свой», генетически 

чужеродный) Аллергены могут попадать в 

организм человека различными путями – 

одни из них попадают в организм из вне, 

другие образуются в самом организме 



Аллергия может проявляться насморком, отеками, 

конъюнктивитом, дерматитом. При аллергии 

повышается утомляемость, усиливается 

раздражительность, снижается иммунитет. 

Симптомы аллергии весьма разнообразны, что 

зависит от индивидуальности организма, степени 

здоровья, контакта с аллергеном, места развития 

аллергической реакции. 



В норме иммунная система человека распознает 

любое чужеродное вещество, попавшее в организм, 

и стремится уничтожить его. 

 При аллергии интенсивность иммунных реакций во 

много раз превышает нормальную. 

 Развивается аллергическое воспаление 

                                     



                   
Аллергия может провоцировать такие 
заболевания, как :  

 

 экзему, гемолитическую анемию, сывороточную 
болезнь, бронхиальную астму, дерматозы, 
энтеропатию. 

 Самое серьезное из возможных проявлений 

аллергии - анафилактический шок! 

 Он может наступить всего за несколько секунд или 
может понадобиться до пяти часов для его 
наступления, после попадания аллергена в 
организм. 

 Спровоцировать его может, например, укус 
насекомого или лекарственные препараты 



                                                     



Условно выделяют две большие группы 

аллергенов:  

-экзогенные аллергены- попадающие в 

организм из внешней среды  

-эндогенные аллергены- образующиеся в 

организме человека при повреждении его тканей 

(травма, ожог, инфекционный процесс) 



Экзогенные аллергены бывают: 

-неинфекционные ( пыль, шерсть, продукты, 

лекарства, химические вещества)                              -

инфекционные (бактерии, вирусы, грибки и 

продукты их жизнедеятельности) 



Среди экзогенных аллергенов выделяют: 
 -биологические (бактерии, вирусы, грибки, сыворотки и 

вакцины)  

  -пищевые (могут быть практически все пищевые 

продукты) 



     

Бытовые или 
домашние 
аллергены 
(домашняя пыль, 
пылевые клещи, 
собаки, кошки, 
рыбки, птицы и их 
сухие корма, 
меховая и шерстяная 
одежда, подушки и 
одеяла из перьев и 
пуха) 

 

Рис.  Домашний клещ 
. Хитиновая оболочка 
клеща – один из 
основных аллергенов 
домашней пыли 



Пыльцевые аллергены (пыльца 

различных растений - деревьев, 

злаковых и сорных трав) 



                                 

Лекарственные аллергены  

- (практически любой лекарственный  

 препарат, особенно пенициллин даже в  

 небольшой дозе) 

 

 

Промышленные аллергены 

- (скипидар, минеральные масла, никель,  

 хром, мышьяк, разные красители и  

 лаки) 
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Аллергическая крапивница 





 

 

Экзема кистей 

Чесотка с чесоточными 

ходами 









Де

рм

ато

зы 
Атопический 

дерматит у 

младенца 

Атопический дерматит 

у взрослого 







Главное как для профилактики, так лечения 

аллергии – выявить ее причину, тот аллерген, 

который вызывает все неприятные последствия  

 

Но, во-первых, не всегда удается определить 

аллерген,  

во-вторых, часто просто невозможно от него 

избавиться  





Главный фронт борьбы с аллергией – бытовой 

Нужно удалить все «пылесборники» - ковры, 

паласы, гобелены, разные статуэтки и мягкие 

игрушки  

Все книги и бумаги нужно хранить на закрытых 

полках, за стеклом  

Постоянно поддерживать порядок в доме, 

регулярно проводить влажную уборку, уменьшить 

влажность  

Особое внимание следует уделить постели и 

постельным принадлежностям – как можно чаще 

менять постельное белье  



Уменьшить контакт с аллергенами – 

трудная задача, но это обязательный 

этап лечения любой аллергии, который 

может оказаться и наиболее 

эффективным 



Спасибо за внимание 


