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Нормы воспитания в каждой семье свои. И что неприемлемо в одних стенах, 

в других может оказаться обычным делом. Несмотря на это психологи 

выделили некоторые аспекты, на которые стоит уделить внимание при 

воспитании будущего полноценного члена общества. 

 

Для воспитания настоящего мужчины: 

•  Мальчика надо уважать. Для любого мужчины его репутация и значимость в 

обществе играет одну из самых важных ролей. Поэтому нужно проявлять по 

отношению к нему доверие уже с малых лет. 

•  Для него необходим мужской пример: отец, дядя, дедушка, личный тренер.   

Только    глядя на взрослого, он сможет понять, как должен вести себя 

настоящий мужчина. 

• Меньше критики и запретов. Он должен чувствовать свою 

самостоятельность, пусть хоть и мнимую. 

• Мальчики бурные и активные от природы. Для того чтобы удержать его 

необходима дисциплина и режим. К тому же она научит его ответственности. 

• «Мужчины не плачут!» Ни в коем случае не надо придерживаться этого 

правила и ограничивать малыша в его эмоциональных проявлениях. 

• Для мальчика важны постоянные физические контакты с родными. 

• Не нужно все делать за него. Да он маленький, да не умеет, но это не значит, 

что не может. Учите самостоятельности, а то что у него что-то не будет 

получаться лишь привьёт упорство и целеустремлённости. 

• Нужно развивать мелкую моторику рук при помощи конструкторов, пазлов 

или рисования. Также для поддержания улучшения воображения пригодятся 

сюжетно-ролевые игры с машинками и солдатиками. 

 

 

 



Для воспитания настоящей женщины: 

• Девочки более чувствительны, поэтому им требуется больше заботы, 

нежности и понимания. 

• Они тянутся больше к матерям и для них важно установить с ней тёплые и 

доверительные отношения. 

• От отношения отца к ней у неё сформируется будущее видение того, как к ней 

должен относиться муж. 

• Ей необходимы регулярные разговоры по душам. Любая девочка любит 

посекретничать. 

• Мама обязана привить дочке хозяйственность. 

• Юной принцессе важна похвала и восхищение. 

• Её внимание лучше концентрировать на активных играх и увлечениях. 

 

 

 

Гендерное воспитание дело не простое, но самым важным все равно остаётся 

любить и быть внимательным к своему чаду, тогда никакие трудности не 

будут тяжёлым грузом на плечах! 

УСПЕХОВ ВАМ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Более подробную информацию вы можете посмотреть на сайте: 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2020/09/09/konsultatsiya-dlya-roditeley-0 

https://infourok.ru/konsultaciya-dlya-roditelej-gendernoe-vospitanie-rebyonka-v-seme-

5506832.html?ysclid=lvothoumpe118805012  
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