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Я рада вас видеть сегодня, друзья. 

Прошу отвечать громко «Нет» или «Да». 
  

Едва не замерзли в дороге, в пути, 
Но все равно на мастер-класс вы пришли? (да) 

  
Хочу я услышать ваш честный ответ, 

Детей вы любите? Да или нет? (да) 
  

Чтоб деткам своим во всем помогать 
Вы новое что-то хотите узнать? (да) 

  
Кошмар этот помним со студенческих лет 

Мы скучные лекции слушаем? (нет) 
  

Чтоб дух мастер-класса нам сохранить, 
Вам нужно в работе активными быть? (да) 

  
Тогда Вас прошу мне во всем помогать, 

Приветствие кончилось, можно начать. 





Индусы (природные 
факторы и 

собственные руки) 

Китай (растягивание 
суставов, 

государственный 
медицинский 

институт(XI век)) 

Первое научное 
обоснование 

массажа сделал 
Гиппократ 

История логопедического массажа 

Асклепиад (128-56 до 
н э). Он первым 

разделил массаж на 
сильный и слабый. 

Древнеримский врач 
Гален (ок 130-200 н. 
э) впервые описал 
методику основных 

массажных движений 

И. В Заблудовский - 
отец отечественного 

массажа 

Теоретическое обоснование 
логопедического массажа в России 

встречается в работах О. В, 
Правдиной, К. А. Семеновой, Е. М. 

Мастюковой, М. Б. Эйдиновой. 

Приемы расслабляющего, 
активирующего, точечного массажа: 
Е. Ф Архипова, Е. А. Дьякова, И. В . 

Блыскина, О. Г. Приходько и др. 



       Физиологами слово «массаж» трактуется по разному. Одни считают, что оно происходит от 

французского глагола  massage  (растирать), который заимствован из арабского языка  (mass – 

касаться, нежно, надавливать). Другие полагают, что слово «массаж» произошло от греческого masso 

(снимать руками), третьи от латинского masst (пристающее к пальцам). 
 

Массаж – совокупность приёмов механического и рефлекторного воздействия на ткани и 

органы в виде растирания, давления, вибрации, проводимых непосредственно на поверхности тела 

человека как руками, так и специальными аппаратами через воздушную, водную или иную среду с 

целью достижения лечебного или иного эффекта. (ист. Большая Медицинская Энциклопедия). 
 

Массаж – это ритмичное поглаживание, растирание, разминание, похлопывание с определенной 

силой и в определенной последовательности. Он действует непосредственно на кожу и те органы, 

которые находятся к ней ближе всего. (ист. Большая Медицинская Энциклопедия). 
 

Массаж улучшает питание тканей, в организм поступает больше питательных веществ и 

кислорода, улучшает секреторную функцию сальных и потовых желез, усиливается ток лимфы и с 

ней из тканей удаляются вредные  продукты обмена, а так же усиливается ток венозной крови,  

улучшает терморегуляцию, улучшает деятельность центральной нервной системы.  



Приёмы массажа:  

Поглаживание Растирание 

Разминание Поколачивание 



Что используют во время массажа 

Игры-
упражнения Потешки 

Народные 
игры 

Скороговорки Чистоговорки 



Виды массажа  
Массаж ладошек: 

- Пассивный 

- активный 

Массаж лица 

Массаж лба Массаж языка 

Массаж щёк, рта 
и подбородка 



«Прекрасная сама по себе детская речь 

имеет, кроме того, научную ценность, 

так как, исследуя ее, мы тем самым 

открываем причудливые закономерности 

детского мышления». 

 

К.И Чуковский 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!! 


