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Axmyanvnocme
«'umnacmuxa, puzuyeckue ynpasdcHenus, Xx00b0a O0NNCHbL NPOUHO BOUMU 8 NOBCEOHEBHBI
ObIM KAHCO020, KMO XOUem COXpaHums pabomocnocobHocms, 300poeve, NOJHOYEHHYIO U
PAOOCMHYIO JHCUZHB Y
T'unnoxpam.

CeronHsi coxpaHEHUE U YKpEIUJICHUE 3/I0POBBS JIeTed — OJHA U3 TJIaBHBIX
CTpaTeTUYEeCKUX 3alad pa3BuUTHs  cTpaHbl. OHa  perjamMeHTUpyercs W
oOecrieuynBaeTcss TAKUMU HOPMATHUBHO - TPABOBBIMH JIOKYMEHTaMHU, Kak 3aKOH
P® «0O6 obpazosanuuy, «O  canumapHo-3nU0eMUOIO2ULECKOM — OA20N0IYyYUU
Hacenenusy; a Takxke Ykazamu lIpesunenra Poccun «O neomnoorcnvlx mepax no
obecneuenuro 300posvs Hacenenusi Poccuitickoii @edepayuuy, «O6 ymeeporcoenuu
OCHOBHBIX HANPABAEHUl 20CYO0apCMEEeHHOU COYUATLHOU NOJUMUKY HO VIAVUULEHUIO
nonodicenus oemeiti 8 Poccutickou @edepayuu» u Jp.

C BBemenueM @DenepadbHOrO TOCYAAPCTBEHHOIO  00pa30BaTEIbLHOTO
CTaHJapTa JOIIKOJRHOTO O0Opa3oBaHUs B OCHOBHOM 001eo0pa3oBaTeIbHOM
porpaMMe JIOIIKOJBHOTO 00pa3oBaHMsl 0CO00€ MECTO OTBEACHO YKPEIUJICHUIO U
MOAACP>KAHUIO 3JI0POBbSI  JIOUIKOJILHUKOB, C  BBIJCICHHEM  OTHEJIbHOU
oOpa3oBarenbHON o0nacTu « Dusuueckoe pazeumuey» Kak BaXKHOTO KOMIIOHEHTA
BOCIIUTAaHUs W  00Opa3oBaHWs  JETeM  JIOMIKOJBHOTO  Bo3pacta. 3abora
0 3/I0pPOBOM 00pa3e JKU3HU SIBISIETCS OCHOBOW (DU3UYECKOTO M HPABCTBEHHOTO
BocniuTanus. [lonHoneHHoe (hu3nveckoe pa3BUTHE U 3JI0POBBE JIETEH — 3TO OCHOBA
dbopMHUpOBaHUS 3I0POBOM  JIMYHOCTH, C  OOJNBIIMMHU  QJaNTallMOHHBIMU
BO3MOXXHOCTSIMA B Pa3HbIX COLMAJIbHBIX YycloBusiX. llepen nerckum cagoMm B
HACTOSIEEe BPEMsSI OCTPO CTOUT BOMPOC O MYTSAX COBEPIICHCTBOBAHMS PAaOOTHI MO
YKPEIUICHUIO 310pOBbs. [loaTOMy B  JIONIKOJBHOM BO3pacTe HEOOXOIUMO
dbopmupoBaTh y JeTeld 0CO3HAHHOE OTHOILICHHE K CBOEMY 3J10pPOBbE, TOHUMAHHUE
HEOOXOJIMMOCTH OEpEeHO OTHOCHUTHCS K CBOEMY OpraHU3My, MpaBuia 3a00Thl O
HEM U CTUMYJIUPOBATh PA3BUTHE HABBIKOB JIMYHOW TMTHEHBI.

Bo3pacr aereii: 6—7 jet (MOATOTOBUTENbHAS TPYIINA).
Cpok peanmu3anum: CpeaHECPOUHBIN
Y4yacTHMKM NPOEKTa: BOCIUTATENIH, JACTH, POAUTEIN, HWHCTPYKTOP MO
(bU3UYEeCKOMY BOCTIMTAaHUIO, MEAUITMHCKUN PaOOTHHUK JETCKOTO caja, moBap.
Hean: popMupoBath y eTeil OCHOBBI 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.
3agaum:

» PasBuBath 1 o0oraiarth 3HaHUS JAETCH O 3J0POBBE.

» CnocoOCTBOBaTh CO3JaHUIO AKTHBHOMW ITO3HMIIMM B IPOIECCE TOTyUCHHUS
3HaHUM O 3J0POBOM 00pa3e KU3HHU.

» PacmmpsTh npeacTaBiaCHUs ACTCH O pallMOHAIbHOM ITUTaHUH.

» @®opMupoBaTh TMPEACTABICHUS O 3HAYCHUW JBUTATEIHHOW AKTUBHOCTH B

JKM3HH YEJIOBEKA.
» ®opMHpOBaTh MPEACTABICHUS 00 AKTUBHOM OT/IBIXE.



» PacimpsaTh mpeacTaBieHUs O MpaBWIAX M BUAAX 3aKaJIMBaHUS, O I0JIb3E
3aKaJIMBAIOIIUX IPOLETYD.

» PactmpsaTh nmpencTaBiIeHUs O POJIM COJNHEYHOTO CBETa, BO3JyXa U BOJBI B
JKA3HU YEJI0BEKA U UX BIIMSIHUU HA 310POBBE.

» Pa3BuBarh mncuxoduznueckue KayecTBa: CHIY, OBICTPOTY, BBIHOCIHBOCTD,
JIOBKOCTb, THOKOCTb.

» CoznmaBaTh KOM(MOPTHBIN MICUXOJIOTHYECKUI KIIMMAT B TPYIIIE C IIOMOIIBEO

CIO’KETHO-POJIEBBIX U MTOJABHKHBIX UIP.

OxunaeMbli pe3yJbTar: JCTH MOHUMAIOT M OOBSCHSIOT 3HAYCHHE MOHSITUH
«BI0POBBEN, «3IOPOBBIN 00pa3 »u3HW». MIMEIoT mpencraBieHue O TOM, 4TO ISt
COXpPAHEHHS 3JI0POBbS HEOOXOJAMMO 3aHMMAThCS CIOPTOM, COOJIIOAATH JTUYHYIO
TUTUEHY, TMPaBWIBHO MNHUTAThCA. AKTYyalU3UPYIOT IIOJYYEHHBI OMNBIT B
IIOBCEIHEBHOM KU3HU.

Hrorosoe MEPONPUATHE: UT'PA-TIITYTCHICCTBUC 110 CTAHIUAM ((By,I[B 3,I[OpOB!>)

WuTerpanus coaepkanusi 00pa3zoBaTeIbHBIX 00JacTeil HA OCHOBE ITPOEKTa
«CoXpaHUTh 310pOBbE UTOO...»
Ilo3HaBare/ibHOE pa3BUTHE
1. Dkckypcuu B MEAUIIMHCKUN KaOUHET, HA KyXHIO.
2. becena c mpuBiedeHreM MeANepcoHana ASTCKOTO caja O paBuiaxX W BUIAaX
TUTUEHBI.
3. becena c¢ mpuBieueHueM MoBapa JIETCKOTO cajla 00 OCHOBAaX 3J0POBOTO
MATAHUS.
4. lunaxktuueckue wurpel «llepBas momoIlb», TEMaTUYECKUN CIIOBaph B
KapTUHKax «[ Uruena u 370poBbe», «A30yKa 310poBbs», «llyTemecTBus
B MUP dMOLIUI», «OCHOBBI 0€30MaCHOCTHY, «YTO XOPOIIIO0, UTO TIIOXO0?Y.
5. 3aragku 1o TemMe IPOoeKTa.
6. Pasperienue npoOIEeMHBIX CUTYaIIUH.
7. Uccnenoparenbckast  A€SITENbHOCTh: «ONBIT MO  OYUCTKE  BOJBIY,
«Heo06x0auMOoCTh BO3/1yXa ISl JKU3HWY.
8. Pabora ¢ »suuuxnoneausmu: A. Kneitbopn «Uenosek (MIID)y ,
C. bynaukuii «Teno yenoBekay.
Q. [Ipocmotp u oOcyxnenne MyinbT@uibMoB «Cwmemapukn» («Exuk wu
3I0pOBBE», «A30yka 370poBbs»), «Ypoku Terymkun CoBe» («Ypoku
OCTOPOXKHOCTH: JIEKAPCTBA», « Y POKH OCTOPOKHOCTH: MUKPOOBD»).

COHI/IaJILHO-KOMMYHI/IKaTI/IBHOC Pa3BUTHUC
1. becena o IMpaBuJiax MOBCACHUA 0OJIBLHOTO YeJIOBEKA B 06H1€CTB€HHOM MECTC.



5.

CroxxeTHO-posieBbie urpbl «bonbHHIIA» (Bpau — malueHT), «Marazun»
(MOKyNKa MOJEe3HBIX [JJIsl  3J0pOBbS  MPOAYKTOB), «llonukmmHukay,
«Antekay, «Kadey.

becenpt 0 MHkpoOax, COONIOACHWH THUTHUEHBI, OEPEKHOM OTHOIICHUU K
CBOEMY 3I0pOBbIO, 00 OCTOPOKHOM OOpaIleHUH C HOXKHUIIAMH, KIIEEM
[IBA.

[Tpocmotp MynbThuUIEMOB «Ypoku TeTymku CoBb» (cepuu «YPOKH
OCTOPOKHOCTH: JIEKAPCTBa», « Y POKHU OCTOPOKHOCTU: MUKPOOBD»).
[TpuBenenue B MOPSAOK IPYIIIOBOTO MOMEIIEHHUS, COOIOIEHNE YUCTOTHI

Y aKKypaTHOCTH.

6.
7.
8.

3HaKOMCTBO ¢ npodeccueit JadbopaHTa.
V¥Yx0/11 32 KOMHATHBIMHU PACTCHUSIMH.
BripamuBanue syka.

PeueBoe pasBurue

1.
2.
3.

o

[Tukn 6ecen «Kax ObITh 310pOBBIM» O ceOe, CBOEM Telle, TUTUEHE, TUTAaHUH.
Pa3BuTue cinoBaps nocpencTBOM BBEAECHHUS HOBBIX CJIOB.

CuTyaTUBHBIE DPA3rOBOPBl O IIOJIb3€ 3AKAJIMBAaHUA M TUTHEHUYECKUX
IPOLEYP B PEKUMHBIE MOMEHTBI.

3ay4ynBaHNE CTUXOTBOPEHUM, ITOCIOBUIL U IIOTOBOPOK O 310POBBE.
OOcy>x/1eHrEe HOBBIX MMOHATHH U pellIeHuEe KPOCCBOP/IOB.

CII0BOTBOPYECTBO: COUMHEHNE CTUXOTBOPEHUN O 3I0POBBE.

XYHO)KGCTBGHHO-3CTeTI/I‘-IeCKOC pa3dBuUTHEC

1.

4.

UreHue XynoKeCTBEHHOM JmrepaTypbl A. IlotamoBa «31oBpenHbin Ar-
Uuxy». I'. llanaesa, O. Xypasnesa, O. Cazonoa «IIpaBuna noBeneHus s
BocnuTaHHbIX fAerei». C. MwuxankoB «lIpo neBouky, KoTOpas ILIOXO
kymana». W. ToxmakoBa «KonbiOenbHas», «MHE TpycTHO — S JIEKY
6onpHOMY. B. MaskoBckuii «4To Takoe XOpOIIO U YTO TaKOE TII0X0?7»
[TocnoBu1bl, TOTOBOPKH, 3araIKH.

Cnymanue my3biku T. Bunbkopeiickas «llomupunuce» (Taneu-urpa). I1.
YariikoBckuii «bone3np kykibl». Pycckas HapomnHas niecHs «llomma mutaga
3a BOJIOW.

My3bikoTepanus (MpopuIakTUKa yTOMISIEMOCTH, CHATHE Pa3IpasKeHHUSI,

TPEBOXKHOCTH, YCIOKaWBaroIlas My3blKa, peJlakcalus W CaMOperyJsius),
pekomeHnayemast nporpammon B. Kosanenko «K 310poBoit cembe yepes nerckuii

cany.
5.
6.

JleTckue eceHKy O CIopTe, YUCTOTE, TUTAHUH.
[IpoaykTuBHas AEATEILHOCTD
Anmiukanuu «YKpacuM CaHOUYKN», « CHETOBUK.



e PucoBanne «Jlromm 3aHmmarorcs cnoptom», «llosesHele u BpeaHbIE
npoAyKTh, «Hapucyii, 4To Xo4eub AJis 310pOBbs»,

o KomnektuBHas paboTa «Ecnu xodemnrb ObITh 370POBY.

e (CBoOogHoe pucoBanue 1o ckaszke A. IloranoBoit «3n0BpenHbiii An-Hux».

o Jlenka «JIbpKkHUK», «OBomM W (QPYKTBI Ha  Tapesodkey, «3yOHas
IIETKa.

o KoHcTpynpoBaHue «J{Boper 115 CKa304HbIX FepoeBy, «/JleTckas miomanka

WIH NapK OTAbIXa», «CaHKU AJ11 THOMOBY.

e 3apHCOBKH JIyKa.

e Packpacku, IITPUXOBKHU, KOJUIEKTUBHBIE pa0OTHI IO BBIOOPY AETEM.

7. WN3roroBneHue aTpuOyTOB K CIOKETHO-POJIEBBIM UTPaM.

dusnvecKoe pasBuTue

1. PaccMarpuBaHue METOAMYECKUX MOCOOMI HAa TeMy «CropT».

2. Urpsl B pyTOOII, UTPHI C d7IeMeHTaMu OackeTOoia (BeJieHue Msiya mpaBon
PYKOH, IepeBOJ] Msiua ¢ IPaBoOi Ha JIEBYIO PYKY).

3. Ionsuxkubie urpsl «CoByIIKa-coBay, «JleHb — HOUbY», « MAUUK KBEPXY»,
«be3nomusblii 3241, «KMypkn», «IloaBuxkHas LETbY.

4. Wrpa manoi noasmwxHocTd «Haliau u mpomMoram.

5. ®OusKynbTYpHBIH nocyr mis aeteit «llyremecTBrue B CKa30YHbBIN JECH.

6. OU3KYJIBTMHHYTKH.

7. HacTtonbHo-mieyaTHbIC NUIAKTHYECKUE UTPbl «Baneonorus», «4To xoporo,
yro 1ioxo?», «llepas momome», «OcHOBBI Oe3omacHoCcTHY», «Hammm
YyBCTBa

1 smouuny, «Pexum nHs», «lloe3Hbie MPUBBIUKN.
8. Hunaxtuueckuwe urpbl «BexnuBeiid Marasuny, «[IpaBuima nuTanusy,
«ITone3nslit 3aBTpaK».

9. Con 06e3 Maeyek, OOCOXOXICHHE IO «TPOIME 3I0POBBSI», KOHTPACTHOE
o0ThpaHue, OOIIMPHOE YMBIBAHME TMOCJIE CHA, €XEIHEBHBIM Mpuem
BO3IYLIHBIX BaHH.

10. 'umuacTHka a1 rias.

11. 3apsiaka «Jloctanb s0JI0KO».

12. becens! «[ uruennyueckue MpoIeaypsl MEepe U MOCiIe CHA U UX MOJIb3a JIJIs

3I0POBBS», «UTO HYXXHO JIJIs1 3I0POBOTO CHAY.

13. becena o neueObHOM HUBKYIBTYpE.

14. I3roToBlieHUE 1 BEACHUE «THEBHUKOB 3/I0POBbS.

JTanbl peaju3anu NPOeKTa:

[loaroToBUTENbHBIA  5Tan  (BBIABICHHE MPOOJIEMBI, aHAIW3  HMMEIOIIUXCSA
NeIarOrMYECKUX PECYPCOB, ONPE/ICTICHNE HANIPABICHUH e TeTbHOCTH).

OcHOBHOWM 3Tarn (MpakTuyeckas padoTa ¢ AETbMH U UX POJTUTEISAMU).




3aKITI0YUTENbHBINA 3Tal (MITOrOBOE MEPOMIPUSITHE).

AHKETBI.
Anketa «YT0 5 3HAIO 0 310POBLE?)

Br10epure camblii BAXXHBIN (hakTop(bl), OTPUIIATEILHO BIUSIONMI (1IHE) HA
3JIOPOBLE JIIOEH:
3arpsA3HCHHAS OKpYKaromas cpea.

CTPECCHI.

BpEIHBIC TPUBBIYKH.
MaJIOTIOJIBUXKHBIN 00pa3 KU3HU.
HEMPaBWIHHOE MUTaHUE.
KYpEHHE.

AJIKOTOJIM3M.

HApyroe

[ponomxure dpa3y «310pOBBIH PEOEHOK — JTO...»

YacTo ju 00J1eeT Bam peOeHOK?

Ha.
Her.

KakoBsl IpuyrHbI 00JE3HU BAIIEro peoénka?

5. Ha 4T0, Ha Bam B3rJIs/1, IOJKHBI 00paIaTe BHUMAHUE POAUTEINH, 3a00TsCh
0 3/I0POBbE CBOETO pEOCHKA:

coOJIIOICHUE PEXKUMA;

PALMOHAILHOE TUTAHUE;

MOJIHOIICHHBIN COH;

IIPOTYJIKM HA CBEKEM BO3IYXE;

HAJIMYUE CIOPTUBHBIX IUIOMIAJIOK;

3aKIMBAIOIIME MEPOIPUSATHUS;

OnarompusATHAS MICUXOJIOTHYECKast aTMocdepa 1oMma.



6. Kakue crioco0Obl VKpermieHus 3JI0pDOBbs BbI 3HAETE?

7. Hanumure, Kak Bbl 3aKaJII€TE CBOErO peOEHKa.

CITACUBO! BYIbTE 3/J0POBbI!



Ankera «CIIOPT B HAIIIEU CEMBEY.

1. 3anumaeTtcs 1 Bail peOEHOK CIOPTOM?

Ha
Her
HNuornpa

2. 3aHMMAIOTCS JTU CIIOPTOM B3pOCIIbIE B Ballleil ceMbe?

Ha
Her
Huorna

3. Kakoii cnopTUBHBIN HHBEHTAph €CTh y Bac goma’?

4. Kak BbI IIPOBOJIMTE BBIXOJHOM ACHB C peOCHKOM?

5. Kakyto nuteparypy Bbl UUTaeTe cBoeMy peOEHKY O criopTe U QU3KYIbType?

6. Kaxk BbI cunTaere, Hy>KHO JI 3aHUMATbCS CIIOPTOM JETSIM?

a
Her
Huorna

CITACHUBO!



2. OcHOBHON 9ram (coaep:kaHHe TMCUXOJIOTO-TIeAaroruuecko paboThl 1O
OCBOEGHHUIO JETbMH 00pa30BaTEIbHBIX 00JaCTeH B paMKax MPOEKTa).

Pabora ¢ neromMu

OobpazoBaresnbHas 001acTh «Ilo3HaBaTe/IbHOE PA3BUTHE»

3agauu:

dopMUpOBaTh MPEACTABICHUE O BO3MOXKHOCTSIX MOJJEPKaHUS 310POBBSIL.
dopMupoBaTh HHTEPEC K HOBBIM 3HAHUSIM.

[To3HaKOMUTBH C SHIHUKIIONEINYECKON JINTEPATYPON.

Pacmupsite nipencraBieHus aereit 00 OKpysKarolieM MUpE.

1. Tlegaroruueckue pecypcsl
DKCKypCcHH B MEIUIIMHCKUN KaOUHET, HA KyXHIO.

3. becena c mpuBieyeHreM MeanepcoHaia IeTCKOro caja o MpaBujax U BUAAX

TUTHEHBI.
4. becena ¢ mpuBIIEYEHHEM IOBapa JIETCKOTO caja 00 OCHOBaxX 3/10pOBOTO
MATAHUS.

5. HacronpHo-neuaTHbIe TUIAKTUUECKUE UTPHI.
Urpa «IlepBas nmoMoIp» (M31aTeIbCTBO «YMKay, cepusi «Pa3BUBAIOLINE UTPHDY).
Llenb — HAY4YUTh JIETEN OKa3bIBaTh NEPBYIO MEAUIIMHCKYIO TOMOIIb.
Urpa coctout u3 12 kapt ¢ u300paXeHUSIMUA YaCTO BCTPEHAIOMINXCS TPaBM. ITO
NOpe3bl, MUILEBbIE OTPaBICHUS, 0OMOPOKEHHS, 0OOMOPOK, HOCOBOE KPOBOTEUEHHUE,
coHeuHbIM ynap. Ha kaxmoii kapTe mocienoBaTelbHO IMOKa3aHbl TpU Crocoda
okazanus nomoinu. KapTel pa3pesator. PeOeHok BhIOMpaeT KapTy ¢ U300pakeHueM
TpaBMbl U NOJAOMpPAET K HEW KapThl ¢ M300pakKeHUEM CrocoOa OKa3aHUs MepBOU
MIOMOIIH B MTPABWJIBHOW MOCIEN0BATEIBHOCTH.

6. Temaruueckuii cioBapb B KapTUHKAX «I UrHeHa U 3J0POBbEN
[{es1b — MO3HAKOMUTH AETEU C MPABUIIAMU TUTUEHBI.
KapTouku-kapTHHKU CHCTEMaTU3UPOBAHbI MO KOHKPETHBIM TeMaM-ClokeTaMm. Bce
KAPTUHKH HEO0OXO0JUMO paccMOTpeTb. Kaaplii CIO)KET MOXKHO HHCLUEHHUPOBATh
BMECTE C JE€TBMH.
Hrpa-noro «Baeomorus.
[{eqb — MNO3HAKOMUTH JE€TEM C MPABAJIAMHU JIMYHOW TUTHEHBI U IPABUIIBHBIM,
OepeKHBIM OTHOILIEHUEM K CBOEMY 3/I0POBBIO.
B xommiekte 12 Gonbmux KapT mo temaM «3yobDy, «3peHuey», «Ciayx», «Cony,
«ITutanue», «Koxa» u 72 pa3pe3Hble KApPTOYKH C XOPOIIMMHU U IJIOXHUMH
MIpUMEpPaMH OTHOUIEHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO.
Bapuanrt 1. /letsiM pa3gatoT UrpoBsie MOJIsA, pa3/ieJeHHbIE HA KBaapaThl. B nieHTpe
noJisi M300pa)KeH YeNOBEK B COCTOSIHMM 3I0pPOBbs WM OOJIe3HH (HaImpumep,

no



Xopoliee 3peHue / mioxoe 3peHue). M3 cTonku MajneHbKUX KapTodek (IIPUMEpPOB)
UTPAIOIIMM Tpejyaraercss OpaTh MO OJHOM KapTOYKE, MOKa3blBaThb OCTAJIBHBIM
UTPOKaM U BBIOMpaTh, Ha KaKO€ IOJIe MOJOXUTh JAHHYIO KapTOUKy, OOBICHSS
CBOM JIEUCTBUS — «UTO TAKOE XOPOUIO U YTO TAKOE IIIIOXOM.
BapuanT 2. [Toka3 KapTUHOK MOYKHO COIPOBOXKIATh ABUTATEIbHON aKTUBHOCTBIO
nereid. Hampumep, Ha MO3UTHUBHBIE KapTUHKH JE€TU PEArvpyroOT MPBDKKAMH, a Ha
HEraTUBHBIE CAIATCA Ha KOPTOUKH.
Bapuant 3. «OOBsACHSIIKU-1»: MPEIoKUTE AETSIM BhIOpaTh KapTUHKHU, KOTOpPbHIE
UM TMOHPABUJIUCH OOJbIIE BCETO, M MOMPOCUTE OOBACHUTH, IOUYEMY OHHU CIEIalu
TaKou BBIOOP.
«OOBACHSIIKU-2»: TPEAJIOKUTE JCTIM BBIOpaTh KApTUHKH, KOTOpPbIE WM HE
MOHPABWIKCH, U TONPOCUTE OOBICHUTH MOYEMY.

7. Urpa «llyTemniecTBusi B MUP SMOIIHIN»
[leanp — pa3BuBaTh SMOLMOHANBHBIA MHUp JE€TEH, MO3HAKOMUTH C OCHOBHBIMHU
HYMOIIMOHAJIBHBIMU COCTOSIHUSIMH T€POEB: PajoCTh, 3JIOCTh, CTpPax, YAUBJIIECHUE,
CIIOKOMCTBUE, TPYCTh.
Urpa coctoutr u3 18 kapTouek ¢ HU300pAKEHUAMH MEPCOHAXKEW CKa3ok, 12
KapTOyeK ¢ N300pakeHUsIMHU YacTel JIUI U KyOuKa.
Bapuant 1. g urpsl notpedyroTcs KyOUK, Ha IpaHiX KOTOPOro M300pakeHbI
CXEMBI 3MOLMH, U 18 KapTOUYeK ¢ MEpPCOHAKAMU CKa30K. Bexymmil packiagpiBacT
KApTOYKH Ha CTOJIE JINLIEBOW CTOPOHOU BBEPX.
Omnpenensierca ouepeAHOCTh X00B. [lepBblii UTPOK OpocaeT KyOMK, CMOTPUT Ha
BBINIABIIYIO0 CXEMY 3MOILIMH, HA3bIBAET €€ U HAXOAUT KapTOUKY CKa304HOI'O Teposi C
TaKUM JK€ SMOIMOHAJIBHBIM COCTOSIHHEM. EcCiM WrpoK crpaBiisieTcs ¢ 3aJJaHuEM,
OCTaBJISIET KapTOUKy y ceOsl, eciu HeT — KiaaeT oopatHo. [lobexmaer ToT, KTo
cobepet 0oJIbIIEe BCEX KapTOUYCK C TEPOSIMU CKA30K.
Bapuanr 2. J{ns urpsl notpeOyrorces 12 kapTouek ¢ n300paxxeHUsIMU YacTe Jul] 1
6 KapTO4YeK C TIeposIMHM CKa30K B PA3IMYHBIX SMOIMOHAIBHBIX COCTOSHUSX:
panocTh, CTPAxX, YAUBIECHNE, COKONCTBUE, TPYCTh, 3JI0CTh.
Benymmii pasmaer urpokam KapTOYKH € U300PKEHUSIMH CKa304YHBIX T'€pOEB,
YTOYHSIET UX 3MOLUMOHAIBHOE COCTOSIHUE U MPEIaraeT COCTABUTh KIIOPTPET»
CKa30YHOTO TIeposi — OMHcaTh €ro, MCIOJIb3ys KApTOYKU C H300pakeHHUSIMU
4acTeu JIMLL.
BbIMrpbIBaeT TOT, KTO JyYIll€ IPYTUX COCTABHII «IIOPTPET» CKA30YHOIO IEpPOsl.
BapuanT 3. Benymuii pazgaet UrpokaM KapTOUKHU € TEPOsIMU OJHOM CKAa3KU U JAEeT
3aJjaHue: Pa3’IoXKUTh KAPTOUKU MO TOPSAKY Tak, yToObl B Hauaje OKazajach
KapTO4YKa C CaMOU MPUATHOM, MOJIOKUTEIBHOUN Il UTPOKA SMOLIMEN, a B KOHLIE —
C CaMOW HEINPUATHOM, OTPULIATEIILHOM.
Urpokn o00BACHAIOT cBOM BbIOOp. Camble TOYHBIE W OPUTMHAIBHBIE OTBETHI
OTMEYAIOTCS BEAYILHM.

8. Urpa  «OcHoBBbl  Oe3omacHOCTH»  (M3AATEIBCTBO  «YMKa»,  cepus

«Pa3BuBarome urpbn»).



[lenp — TMO3HAKOMUTH JAETEH C OMNACHBIMH CUTyalUsMH, KOTOPbIE MOTYT
BO3HUKHYTbH Ha IPOTYJIKE, YIINIE, BOJE.
Urpate moryT aBoe u Oosiee nereid. JIoro coctout mu3 9 GONbIIMX KapTodek, 27
MaJEHbKHX KapTOYeK, Ha KOTOPBIX H300paKEHbI ONacHble cuTyanuu. Jlersam
pa3naroT OOJbIIME KAPTOUKH, HA KAXJAOW U3 KOTOPOU M300pakeHa ompeesieHHas
cutyanus. Ha kaxaoil u3 OoJbIIMX KapTOYeK €CTh 3 MycThle KJIeTKU. Bemymuit
ITOKA3bIBAET MAJICHBKHE KApPTOYKM C ONACHOM CUTyalHEeW, a WUIPOKU JTOJKHBI
MPABWJIBHO PA3JIOKUTh 3T KAPTOYKHU IO MYCThIM KJIETKaM. BeIMTpBIBAET TOT, KTO
MIPaBUJIHLHO PA3JIOKHUT KAPTOUYKHU C OTMTACHBIMU CUTYAIUSIMU U OOBSICHUT UX.

9. Urpa «Yto xopomo, dYTO TUIOX0?» (M3MATETBCTBO «YMKa», cepus

«Pa3BHBalOIE UTPHIY).

[leaxs — pa3BUBaTh MBILUIEHUE, JIOTUKY, 3aKpPEIJICHUE MPaBHI OOLIECTBEHHOTO
IIOBEJICHMS.
B xOoMIIeKT BXOZAT 5 NMCTOB ¢ LBETHBIMU KapTUHKaMu. KapThuHKM pa3pe3aroTcs
Ha OTAENbHBIE KAPTOUKHU.
B urpe Moryt yyactBoBaTh OT 2-X 10 10 UTpOKOB.
HUrpokam pasnaroT KapTOYKM (IIOPOBHY), Ha KOTOPBIX H300paKEHbl «ILTOXHUE»
(HempaBWIIbHBIE) U «XOpoluey» (MpaBuwibHbIC) NeicTBUA. [lepBblii ydacTHUK OepeT
KapTOUKY C M300paKEHUEM «IIJIOXOT0» JCUCTBUS U OOBICHSET, K YeMy OHO MOKET
npuBecty. Creqyronmii Urpok OepeT KapTOUKy C «XOpPOLIMM» JEHCTBHEM U
OOBSCHSET, TIOYEMY ATO XOPOIIIO.

10.3aragku 1Mo TemMe IpoeKTa.

11.Pa3pemenue mpoOIeMHBIX CUTYAIIHH.
Curyanus 1. Tel npurien B ToCTH K APYTy, KOTOPBIN TUIOXO ce0sl 4yBCTBYET — Y
Hero Oomut ropso. OH XoyeT Mockope mnompaBuThbes. Kak Thl MOXelb emy
OMOYb?
[TonpeICKaTh B TOPJIO CIIPEEM.
Cnenatb yall ¢ JMUMOHOM.
Kynute nekapcTBa B anTeke.
[Tourpats ¢ HUM, 4TOOBI €My HE ObLIO IPYCTHO.
Curyarus 2. Bel mpunuiu B kade. B MeHIO ecTh pa3Hbie Oirofa: MUIIa, OBOIHOM
cajar, pplOHas 3anekaHka, raMmoyprep, kaprodens dhpu, kaprodeabHoe MIope,
(GPYKTHI, YUIICHI, KOJIA, COK, MOJIOYHBIM KOKTEHIb. 3aKakuTe Te OJ10/1a, KOTOphIE
ITOJIE3HBI JUIS1 310POBbSI.
OBoLIHOM canar.
Cok.
OpPyKTHI.
MOJIOUHBIN KOKTEUITb.
Pri6nas 3anexanka.
KaprodensHoe mrope.
Curyanus 3. Bel BuauTe Ha KapTHHKE JBYX JIOJAEH: OOUH W3 HUX — TPYCTHBIN,
npyroi — Becenbiil. Kak BbI 1yMaere, moueMy y HUX pa3HOe€ HacTpoeHue?



Becenbii
VY Hero HUUYeTro HE OOMMT.
Emy Becerno.
Ero xBamdr.
On BBICTIANICS.
OH noJty4un 3apriary.
['pycTHBII
Ero o6uxaroT, pyraror.
C HUM HE Urparor.
VY Hero 4To-To OOJIHT.
OH 1710X0 €CT WUJIK €CT TO, OTYEro OOJIUT JKEITYIOK.

12.VccnenoBaTeabcKas 1esITeIbHOCTD.
OnbIT «Kak MOKHO OUMCTUTH BOAY?»
BocnuraTens neMOHCTpUpyeT AETSM JBa CTakaHa: B OJIHOM -- YMCTas BOJA, B
JIPyroM — rpsi3Hasl.
BocnuraTens oOparmraeTcss K ONBITY AeTed, U BCE BMECTE BBIACHSIOT, YTO IUTH
TPS3HYIO BOJAY HENb3sl. 3aTeM MPOIYCKAIOT TPs3HYI BOAY 4Yepe3 TKaHEBbIN
GUIBTP: YaCTUYKU TPSI3U OCEMAl0T Ha CTEHKaX (DUIbTpa, M BOJIa CTAHOBHUTCS
YHUCTOM.
OmnbIT «Heo0xoauMocTh BO3AyXa ISl AKUZHI
Ha nogokoHHUK, pacnooKEHHBIM HAa COJIHEYHOM CTOPOHE, MOCTABUTH HEBBICOKOE
MBIITHOE PACTEHHE B TOPIIKE, MOJUTh €ro W HAKPhITh IIMPOKON MpO3pavyHOn
Oankori oobemoMm 0,5 nutpa. HaOmomaTh 3a pacteHmeMm exeaHeBHO. Yepes
HECKOJIBKO JHEH MOXKHO 3aMETHUTh, 4YTO JIUCThS Yy PACTCHUS OIYCTWINCh WU
MPUBSUIH. Y TOYHUTH, 4TO OBLI JOCTYIl CBETA U BJIard, HO HE OBUIO BO3IyXa s
pacteHusi. OTMETUTH, YTO OTCYTCTBHE BO3JyXa TyOUTEIBHO CKa3bIBaeTCA Ha
JKUBBIX OpraHU3Max, B TOM YUCJIE PACTCHUSX.

13.Pabora ¢ sunmknoneausmu: A. Kneiibopu «Henosek», C. bymankuit
«Teno yenoBekay, ¢ My3blKaJIbHBIM AUAAKTUYECKUM IUIAKaTOM «Moe Teoy.

14 Mynbsrdmipm «CMemapukny: «A30yka 3J0pOBbS».

OopasoBarenbHas 00J1acTh «COlMATBbHO-KOMMYHHUKATHBHOE Pa3BUTHE»
3anauu

Pa3BuBaTh ymeHus1 J€MCTBOBATh B COOTBETCTBUU C POJIBIO, JONOBAPHUBATHCS
Ipyr C JpyroMm, NpHUAEPKUBATHCA TMPAaBWI WIPhl, B3aUMOJEHCTBOBATH CO
B3POCIIBIMH.

[To3HaKOMUTB AETEN CO CTPOCHUEM OpPraHW3Ma YEJIOBEKA.

[IpocnenuTs COCTaBISAIOIMIME 3T0POBbSI.

PasrpannyuTh NOHATHUS «310POBbE» U «OOJIE3HBY.

dopMupoBaTh NpeICTaBIeHUsE 00 OCHOBaX 0€30MaCHOCTH, CIIOCO0axX coxpa™
HEHUS U YKPEIUICHHS 3J0POBBA.

BocnuteiBaTh KylabTypy HOBEACHHS U NMOJOKUTEIbHBIE B3aUMOOTHOLLIEHUS



JPYT C IPYroOM.
3aKperuisTh MpaBuia U IPUEMbI COXPAHEHUS 310POBbSI.

Pa3zBuBaTh cia)keHHOCTH JEWCTBUU B KOJJIEKTUBE.
CoBepllIeHCTBOBATh HABBIKH YX0/1a 332 PACTCHUSAMMU.

1. Tlegarorudeckue pecypchl

2. becena o mpaBuiiax moBeAeHUs OOJILHOTO Y€IOBEKa B 0OIIECTBEHHOM MECTE.
OO6cyxkeHue U NpourpbiBaHue cutyaruil: «B noaukinHuke (MalyueHT Ha
npueMe y Bpaua), «B MarazuHe» (MOKyMNKa MOJE3HBIX IS 3J0POBbs TPOJTYKTOB).
CroxeTHo-ponieBble Urpsl «llomukinnauka» (Bpad — MalueHT), « ATeKa»
(bapMmarieBT — mokynatens), «boigbHHIIa» («CKOpas MOMOIIL» — OOJBHOM;
IpUEMHOE OTHeNeHue: Bpau — wmexacecTtpa), «Kade» (kmmeHT — odunmasrt,
opuIMaHT —II0Bap).

3. becenpr 0 MukpoOax M COONIONEHUWN TUTHEHBI, OEPEKHOM OTHOIICHHH K

CBOEMY 3/I0POBBIO, OCTOPOKHOM OOpaIieHuu ¢ HokHuIaMu, kieeM [1BA.

4. Mynbrdunbmel «Ypoku TeTymku CoBbD» (cepuu «YPOKH OCTOPOKHOCTH:
MUKPOOBI», «YPOKH OCTOPOKHOCTH: JIEKAPCTBAY).

5. IlpuBeneHue B NOPSAAOK IPYNIOBOrO MOMEIIEHUS, COOIIOIEHUE YHCTOThI
U aKKypaTHOCTH.

6. 3makoMcTBO ¢ ipodeccueii mabopaHTa.

7. YX07 32 KOMHAaTHBIMH PACTCHUSIMH.

8. BripamuBanue J1yka, HAOTIOACHHS U 3apPUCOBKH.
Kaxnpiii pebeHOK MoydaeT CTaKaHYuK C 3eMJiel W JTyKoBUIly. JleTu mo mokasy
BOCIIMTATENS JEJAIOT JIYHKY, Ca)aroT JIYyKOBHIly U IOJIMBAKOT. B mpouecce pocra
HAOJIOAAIOT M 3apUCOBBIBAIOT cBoM HaOmoneHus. Korga 3eneHble mepbs Jiyka
BBIPACTYT B JIOCTATOYHOM KOJIMYECTBE, IOMOLIHUK BOCIIUTATENSI BMECTE C JETHMU
oOpaboTaer 3eleHbld JyK [JIsi NPUMEHEHUs €ro B MHILYy — 3TO MPOIYKT,
coJiepKallliii MoJIe3HbIe JIJIs1 OpraHU3Ma BUTAMUHBI.

OopasoBarenbHas 00J1acTh «PedyeBoe pazBurue»

3agauu

Y4uTh BBINOJIHATH 3ByKOBOM aHAJIU3 CJIOB, AaBaTh XapaKTEPUCTUKY 3BYKaM,

noa0upaTh CJIOBA K 3BYKaM.

Pa3BuBarth cioBapb NOCPEACTBOM BBEAEHUS HOBBIX CJIOB.

Pa3BuBath BHUMaHuE, HAOJIIO1ATEILHOCTh, BOOOpaKEHUE, TBOPUYECTBO.
1. Ilemaroruueckue pecypcsl

becenpl 0 cebe, cBOeM Telne, TMTHEHE, TUTaHUH.

CuryaTuBHbIE pa3roBOpbl HA TeMy «Kak ObITh 310POBBIMY.

3ayuyuBaHHE CTUXOTBOPEHUI, IOCIOBHULl U TIOTOBOPOK O 3I0POBBE.

OOcy:X/1eHnE U pelIeHre KPOCCBOPAOB.

C10BOTBOPYECTBO: COYMHEHUE CTUXOTBOPEHUI O 3I0POBBE.

SR



Oobpa3oBaresnbHas 0071aCTh «XYA0KECTBEHHO-ICTETHYECKOE PA3BUTHE»
3agauu

PacmmpsTh IMTEpaTypHBIN OMBIT IETEH.

[IpuBrBaTH HPABCTBEHHBIE [IEHHOCTH.

Pa3BuBatTh ruOKOCTH yMa.

[TpuoOmaTh AeTeit kK My3bIKaIbHOMY UCKYCCTBY.

Co3zniaBarh MOJIOKUTEIBHBIN 3MOLIMOHAIBHBIA HACTPOU.

Pacumpsate npencTraBieHuss O BIMSHUM MY3bIKM HAa SMOLHMOHAIBHOE COCTOSIHUE
YeJoBeKa.

Pa3BuBaTh 1€TCKOE TBOPUYECTBO, XY/I0KECTBEHHBIE U KOHCTPYKTUBHBIC HABBIKH.
Y4YuTh CaMOCTOATENHLHO U3TOTABIUBATH JIETATU IO 00pa3ILy.

CoBeplIeHCTBOBaTh HABBIKM PabOThI C KJI€eM, HOKHULIAMH, OyMaroi, COJEHBIM
TECTOM

1. Tlegaroruueckue pecypcsl

2. Urenune xynoxecTBeHHON mnuteparypsl A. IloramoBa «3moBpenubiii Ar-
Yux». I'. llamaeBa, O. Kypasnesa, O. Ca3zonosa «lIpaBuia nosenenus s
BocnuTaHHbIX nerei». C. MuxankoB «IIpo neBouky, KoTopas IUIOXO

kymana». WM. TokxmakoBa «KonpiOenpHas», «MHE TPYyCTHO — S JIEKY
0oapHOMY. B. MasgkoBckuil «4T0 Takoe XOpOoUIo U YTO TaKOE IJI0XO0?»

3. TlocnoBuripl, ITIOTOBOPKH, 3araJiku
(http://www.ostrovskazok.ru/zagadki/zagadki-o-zdorove).

4. 3aragku

Konb cepbe3no 3abomnenu, He XOTHM 37iech ouyTUThCs! e, ckaxuTe-Kka?..
(B GonpHuILE.)
Kto y nocrenu 605bHOTO cUIUT?
W xak 1e4nThCs, OH BCEM TOBOPHUT;
KT0 6051€H — OH Karuiu npejioxKuT IPUHSITH,
ToMmy, KTO 310pOB, Pa3peLINT MOTYIATh.
(Hoxrop)
51 mox MBIIKOM MOCHMXKY M YTO JAENIaTh — YKAXKY: WIH YJIO0XY B KpoBarh, Mim
paspenury ryJsiTh.
(I'papycHuk)
B oBomax u ¢ppykrax ectb. JleTssM Hy>KHO MHOTO ecTh. ECTh etie TabneTku
Bkycom kak koHdeTku. [IpuHumarotr mist 310poBbs VX XononHoro noporo. [is
Camrynu u [Honmuasl Yto none3Ho?..
(ButaMuHbI)
5. TlocyoBHIIEI U TOTOBOPKHU
boub Bpaua uier.
bonbHOMY BCE TOPBKO.
310pOBBE BCEMY T'OJIOBA.
bonen — neuncek, a 310poB — OEpeTUCh.


http://www.ostrovskazok.ru/zagadki/zagadki-o-zdorove

CoH — Jy4liee JIEKapCTBO.

B 310p0oBOM Tese — 340pOBBIN AyX.
Yaii ropsunii e, Ha ce0st He e !
310pOB — CKayeT, 3aXBOpaj — IUIaver.

6. Cnymanue my3biku T. Bunbkopeiickas «Ilomupunucey» (taneun-urpa). II.
YaitkoBckuil «bose3Hb Kykib». Pycckas HapomHas necHs «llonwia muana
3a BOJIOW».

7. JleTckue MECEHKH O CIOPTe, YUCTOTE, MUTAHUU.

My3blkanbHble TUCKH, pekoMeHayemble nporpammon B. Kosanenko «K 3q0poBon
CeMbE uepe3 AETCKU caay (MpouiaakTUKa yTOMIIIEMOCTH, CHATUE pa3IpaKeHus,
TPEBOXKHOCTH, YCIIOKaWBAaIOIIash MYy3bIKa, pejakcalus M caMOperyssnus) (cm.
1.4.1).

8. IlpomykTuBHas AESTEIBHOCTD

e AnNmiMkKanuu «YKpacuM CaHOUYKN», « CHETOBUK.

e PucoBanne «Jlromum 3aHuMarorcs crnoprom», «llomesHele u BpeaHbIC
IPOAYKTBDY, «Hapucyii, 4To Xoueusb s 310POBbD.

o KomnektuBHas padbota «Eciu xouenib ObITh 310POBY.

e (CBoOomHoe pucoBanue 1o ckaszke A. [ToranoBoii «3noBpeaubiii An-Hux».

o Jlenka «JIbpKHUK», «OBOILIM U (PYKTHI HAa TAPEIOUKE», «3yOHAs MIETKA».

e KoHcTpyHnpoBaHue.

e U3roroBnenue aTpuOyTOB ISl CEOKETHO-POJIEBBIX UTP.

Tema «JIBopen /il CKa304HbIX TEPOEB»

[{enn: yunTh AeTed TBOPUECKH MOAXOAWUTH K PELICHUI0 KOHCTPYKTHBHBIX 3a/ady,
CaMOCTOSITEJIbHO TPUIAYMBIBAaTh M OCYIIECTBJIATH OPUTHHAJIBHBIE 3aMBICIBI B
opopMIIEHUU JBOPIOB (IIMUIU, OTpajbl, (PUTYpHBIE KOJIOHHBI); BOCHHUTHIBATH
MHTEpEC K N300peTaTenbCTBY, HABBIKM KOJUIEKTUBHON paOOTHI.

Marepurain: KpynHbIid U MEJIKUN CTPOUTEND, IPEIMETBI-3aMECTUTEIH.

Urposas motuBanus. Bocriurarens npegaraer AeTsaM coopyauTs JIBopen cnopra
JUISL CKQ304YHBIX T'epoeB, YTOObl OHM 3aHMMAJINCh B HEM CIOPTOM M HUKOIJA HE
Ooxenu.

Tema «/JleTckas rIoniajaka u napK OTAbIXa»

[lenb — mnpoaoKaTh YYUTh JI€TEH HAXOJUTh KOHCTPYKTHUBHBIC PEUICHUS [JIA
IIOCTPOMKU B 3aBUCUMOCTH OT €€ HA3HAUYECHUS M HA3BaHUs, IUIAHUPOBATH ATaIlb
MOCTPOMKH, pabOTaTh KOJUIEKTUBHO, OCYIIECTBIIATH OOIIHI 3aMbICEIL.

Marepuain: y3kue IIHYpbl WIM JIGHTOYKH, KyObl C OTBEPCTHSIMH, KPYIHBIA W
MEJIKUI CTpOUTENb, MAJKUA IJIUHOW | MeTp, MeTaUIMYEeCKUH KOHCTPYKTOpP C
3aKPETUISIOIIMMUCS ACTAISAMHU, PA3IMYHbIE UTPYIIKU ISl OOBITPHIBAHUSI.

Hrposas motuBanus. Bocurarens HAIOMUHAET IETSIM O BECEJBIX PA3BICUCHUAX B
MapKe OTAbIXa M Ha JETCKOM IUIOIIAJKE, a TAKXKE O TOW MOJIb3€, KOTOPYIO
MIPUHOCUT MPOTYJIKA U aKTUBHBIN OTABIX HA CBEXkeM Bo3ayxe. IIpemsaraer Ha noiy
B IPYIIE IOCTPOUTH AECTCKYIO IUIOUIAAKY M IMapK I KYKOJI W 3BEpEd: IyCThb




JAH0O0MMBIE UTPYIIKH TOKE MOUTPAIOT HA JAETCKOW IUIOLIA/IKE U MOTYJISAIOT B MapKe
OTJIbIXa — 3TO MOJIE3HO JJIA TeJa U JIJIsl HACTPOEHHUSL.
Tema «CaHKH JUIsi THOMOBY»
[lenb — mpomoIpKaTh yYUTh AeNaTh KOPOOKH MPSIMOYTOJIbHON (OpMBI (CaHKH),
COBEpIICHCTBOBAaTh HAaBBIKM pabOThl ¢ Oymarol — MpHAaBaTh HPSMOYTOJIbHOM
KOpoOKke (opMy CaHOK, MHCIONb3ys NPUOOPETEHHbIE HABBIKU pPAOOTHI C
HO>KHUIIAMHU.
Marepuanbl: KBaJpaTHble JIMCThl LIBETHOM WM Oejoli Oymaru, NpOCThIE
KapaHJaly, 00Ope3KH [BETHOW OyMaru AJig yKpaueHus, MOJIOCKH MIOTHOW Oymaru
HIUPUHON 4 CM, TOJICThIE HUTKH, 00pa3iibl U3JEIUN — JBOE CAaHOK: OJHH IIETIbIC,
JpYTHU€ BBIIOJHEHBI U3 YacT€ — Mapbl MOJ03bEB U OTAEIBHOTO CUJCHUS B BUJE
1EeJI01 KOPOOKH.
UrpoBas motuBauusa. Bocnurarens pacckasplBaeT O MNPUOIMKEHUM 3UMBI U
COpAIlMBAET y AETe O JOOMMBIX 3MMHHX 3a0aBax, KOTOPbIE MOTYT HPHHECTH
pajocTb W MOJB3Y AJA 310poBbs. llpennaraer cMacTepuTh CAHOYKA W IS
JTHOOMMBIX UTPYLIEK.

9. 3apucoBkwu JyKa.

10.Packpacku, ITPUXOBKH, KOJUIEKTUBHBIE pa0OTHI IO BHIOOPY JIETEH.

11.13roroBnenue aTpuOyTOB K CIOKETHO-POJIEBBIM UIPAM.

Oopa3oBaTtenbHan 00JacTh «Pu3n4veckoe pasBUTHE»

3anauu

Pa3BuBaTh MOoTpeOHOCTH J€TEl B aKTUBHOW JIBUTATEIHHOM JEATEILHOCTH.
®opMUPOBATH MIPEACTABJIEHUS O 3aBUCUMOCTH 3J0POBbs OT JIBUT'aTEIbHOU
JIESITETHOCTH.

Co3aaBath MOJ0KUTENbHBIN 3MOLIMOHAIBHBIN HACTPOH.

DopMHUPOBATH HEHHOCTHOE OTHOUIEHHE K 3JOPOBBIO C YUETOM BO3PACTHBIX
Y MHJMBUAYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH.

BocnuteiBaTh xenanue 3a00TUTHCA O CBOEM 37]0POBBE.

Y4uTh KOHTPOJUPOBATH U OTCIICKUBATH CBOU JICMCTBUS, HANPABJICHHBIC HA
YIIyYIIIEHHE 310POBhs, GUKCHUPOBATH UX B JHCBHUKE.

[IpodunakTka yToMIsIeMOCTH, CHITHE pa3apakeHus, TPEBOKHOCTH.

1. Ilemarormueckue pecypcsl
PaccmaTpuBanne METOIMYECKUX TOCOOMit 1o Teme «CropT.

3. Urpa B dyrbon. Urper ¢ snementamu OackeTdosa (BeleHUE Ms4ya MPaBOU

PYKOH, IEpEBOJ] Msiua ¢ MPaBOM Ha JIEBYIO PYKY).

4. Tloasuxubie urpsl. Urpa «CoBy1ika-coBay
Urpator 4—6 uenoBek. OIMH U3 UTPAIONIUX — «COBYIIKAa» — HAXOJIUTCS B
HeOobIIOM Kpyry (B «rHe3me»). OcTalibHble CBOOOJHO OeraroT W MpHITaloT,
M300pakast )Ky4dkoB, 0a00UeK, JIATYIIIEK.

N



ITo curnany Beaymero «Hous HacTymaet!» Bce OCTaHABIMBAIOTCS, 3aMUPAIOT HA
MECTE, a «COBYIIKa» BBUJIETAET HA OXOTY.

3aMeTHB MOIIEBEMBIIETOCS UTPOKA, «COBYIIKa» OEpeT €ro 3a pyKy U yBOIUT B
«rHe310». Ecnm «coBylika» HE 3aMETUT NMOUIEBEJMBIIMXCS WUTPOKOB, a 3BYUYHUT
curHai «/leHn!», To OHa «yJeTaeT B THE3/I0» OJIHA, 0€3 «T00BIUN».

Kornma wurparonue ycnsimar «/leHs!», oHM cHOBa HauumHaroT asuratbes. [locie
JBYX-TPEX MOBTOPCHUI BHIOUPAIOT HOBYIO «COBYIITKY.

B »T0l urpe neTu 10JHKHBI XOPOIIo 3HATh MpaBuia. «CoByIIKay HE JIOJKHA J0JIT0
HaOJFOAATh 3a OJTHAM U TEM K€ UTPOKOM. BBIPBIBATHCS OT «COBYIIIKMY HENB3S.
Hrpa «KmMypkmy

BoasmeMmy 3aBs3bIBAIOT IJia3a. 3aTEM MIPOKU IMOOYEPETHO JIETKO YIAPSIOT IO
JAJIOHAM €ro BBITAHYTBIX BOEPE] PYK, MPU 3TOM OHHM WLIEMOTOM CHPAIIUBAIOT:
«KTto s?7» Bonsmmuii 10mKEH yrajaatbh, KTO M3 MIPaOLIMX ero yaapui. Eciau oH
yragaer, TOT, KTO YJAapuil, CTAHOBUTCS BOASIIMM. ECIM BOIAIIMI TpU pa3a NOAPSIA
HE CMOXKET yrajaTh, KTO Kacajcs €ro JaJOHEH, TO BhIOUpPAETCS] HOBBIM BOISIIUN.
Urpa nponoikaercs. B Hell MOTYT y4acTBOBaTh OJJTHOBPEMEHHO HECKOJIBKO TPYMIT
eTei.

Hrpa « MsiUuK KBEpXy»

Y4acTHHKY UTPBI BCTAIOT B KPyT. Boasimuii uaeT B cepeiuny Kpyra u Opocaer M4
co cioBamu «Msuuk kBepxy!» Urparomme B 3TO BpeMsl CTaparOTCA Kak MOYKHO
Jajplie oToekaTh OT IEHTpa Kpyra. Boasmuii 10BUT M4 U KpuuuT: «CToi!» —
BCE€ JIOJIKHBI OCTAHOBUTHCS, @ BOJAIINM, HE CXOJSI C MeCTa, OpocaeT Msid B TOTO,
KTO CTOMT K HEMy OJIFDKE BCeX. 3alsiTHAaHHBIA CTaHOBHUTCS BojasmmM. Eciaum ke
BOJISIINN MPOMAaxXHYJICS, TO OH BHOBb HJCT B IICHTP Kpyra, OpocaeT M4 KBEpXy —
Urpa mpoaoJKAETCA.

Hrpa «/leHb — HOYbLY

Ha paccrosnum papyr oOT Jpyra MOpOBOASTCA ABE JHUHUHU. Y OJHOW JIMHUHU
BBICTpauBaroTcss Manbunku (komanaa «Houby), y apyroil — neBouku (KOMaHJa
«Jlenb»), Boasmuii BctaeM Mexay HUMH. [lo komanae «Hodb!» Mambuuku JTOBST
JIEBOYECK, MO KomaHAe «JleHnb!» JeBOYKM JIOBAT MaJbUMKOB. IloiiMaHHBIE
MEPEXOJAT B KOMaHy COIIEPHUKOB.

Hrpa «be310MHBIN 32511

BriOuparT «0XOTHUKa» U «0e310MHOTO 3aiiia». OcTalbHbIe UTPOKU — «3aMIIbI»
— YepTAT KPYKOUKH (3TO «JIOM 3al11a»), U KaXK]IbIi BCTaeT B CBOM. «OXOTHHUK»
cTapaeTcs JOTHATh «0€3JOMHOTO 3aiflla», KOTOPBI MOXET CIacTHCh, 3a0ekaB B
T000i1 Kpykok. Torma «3asy, CTOSABIINA B KPYKKe, TOJDKEH ceiuac ke yoekarsb,
MOTOMY YTO TETEepPbh OH CTAHOBHUTCS «OE3IOMHBIMY», M «OXOTHUK» MOXKET MONMAaTh
ero. Kakx TOJBKO «OXOTHHK» IOMMajl «O€3JOMHOIO 3aMIia», OHHU MEHSIOTCS
POJIAMHU.

Urpa «ITogBuxHas uenb»

Jetn nendrcs Ha JBE KOMaHIbI, KaK/1asi KOMaHJAa CTPOUTCS B Kpyr. B meHtpe
Kpyra HaxXxOJUTCS OJWH PEeOCHOK W3 MPOTHUBOMOJOXHOW KOMaHbl. [lo curHamy




BOCIIMTATENS JIETU CTAparoTCs IMONACTh MSYOM B HOTH WIPOKA APYrOod KOMAaHHbI,
Haxojsmerocas B uX Kpyry. Mrpok moxer orOeraTh, YKIOHATBCA OT MsYa.
BriirpeiBaeT KomaHza, IEPBas MOMAaBIIas B «IIOABUKHYIO LIEIIbY.

5. Urpa manoit noasmxHocty «Haitan u mpoMomdam».
Bocnurarens 3apaHee mpsyeT Kakou-Iu0o mpeAMeT U mpejjiaraetr pedsaraMm HalTu
ero. Tot, KTO yBUAEH NPEAMET, MOJXOIUT K BOCIIUTATEIIO U TUXOHBKO COOOIIAET O
Haxozke. [lenaror otmedaer pedsAT, OKa3aBIINXCA CAMBIMU BHUMATEIbHBIMHU.

6. duskynbTypHBIN goCyT s aeter «IlyTenecTBrue B CKa30UHBIN JIECH.

7. OU3KYIbTMUHYTKHU.

8. JlumakTuueckue Urphl.
Hrpa «BexnuBblii MarasuH»
[lenu: pa3BUBaTh HABBIKM 3J0POBOIO IHUTAHMS; BOCIUTHIBATH YMEHUE Pa3inyaTh
IpU3HAKU W KauecTBa IMPEAMETa; pa3BUBATh HAOIIOAATEIBHOCTb, CBA3HYIO pEYb
(yMeHHE ONHCHIBATh MPEIMET, HCIOIb30BaTh B paccka3ax CpaBHEHU:),
apTHUCTUYECKHE, KOMMYHHUKATUBHBIE CIOCOOHOCTH; (POPMUPOBATH TOTOBHOCTb
COTPYIHUYATh CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMH; BOCIIMTHIBATH IIPUBBIUKY BCEra
OBITh BEKJIMBBIMU, YBAKUTEIbHO OTHOCUTHCA K TPYAy IPOJABLA.
B KOMIUIEKT UTpbl BXOHAT: BhIBeCKa «MarasuH MoJe3HbIX NPOAyKTOB», 10—15
KapTO4YeK C M300paKEHUSIMU DA3JIMYHBIX MPOAYKTOB MNUTaHUS (IO BBIOOPY
rearora).
Bocnurarens 3apaHee paccraBisieT Ha HAOOpPHOE MOJIOTHO («IIOJKU Mara3smHay)
KAPTOUYKU C HM300paXE€HUSMH NPOAYKTOB MUTAHUS. 3aT€M 3araJblBaeT AETSIM
3araJiku:
Pa3Hble npOyKTHI —
OBouu 1 PpyKTHI,
Moioko, canat —
3/1€Ch Ha IOJIKax CTOST.
VY3HaeM 3TOT 10M MBI 10 OJIECKY BUTPHH,
Jloraganuce, Ipy3bsi, — MbI HJIEM B... {MarasuH)
Kpy1bl, cbip 1 OTypiibl IPOJAIOT HAaM... {IIPOJIaBIIbl).
Yuutens @enop Kyszpmuu Kynumi B marasune kynud, A nucartenb Makcum
NBanos [Iprnobpen kuinorpaMmm oryprios.
Panpl 3/€Ch MOCETUTENIO BCIKOMY M 0OpallaloTcs K HUM OJWHAKOBO. Bynb Thl
MMcartellb, MpernojaaBaresib — B Mara3uHe Thbl... (IOKYMaTeNb).
Bocnurarens mnpenymaraeT AETSAM pa3feNUThCA IMONAPHO HA «IIPOJABLOB» U
«mokymnareneiy. «llokymnarensy JOMKEH PacCMOTPETh M BHIOPATH JIFOOON MPOIYKT
Ha TOJIKE Mara3suHa. 3aTeM, He Ha3blBas MPOAYKT, OH JOJDKEH TAaK OMHCATh €ro
(Ha3BaTh €ro CBOWCTBa, KA4eCTBa, CKa3aTh, YTO W3 HEr0 MOXKHO MPUTOTOBHUTH U
YeM OH I0JIE3€H), YTOOBI «IPOAABEI Cpa3y JIorajaics, 0 KaKOM MPOIyKTe HAET
peusb.
[lappl Mo ouepeau BBIXOAAT K HAOOPHOMY ITOJIOTHY M BBIIOJHSAIOT HIPOBOE
3a/1aHKE.




[Tpumep.

[Toxynarens: «3apaBCTBYHTE, 1 XOUYy KYyIIUTh MPOAYKT O€JI0ro I[BETa, OH >KUIKHMA.
Ero MOXHO NUTh WM BApUTh HAa HEM Kallly. DTOT MPOAYKT YKPEIUISET KOCTH.
[Iponasen: «39t10 Monoko?» Ilokymarens: «lal» Ilpomasew: «Iloxanyiicra,
BO3BMHUTE.

Hanee «mpojaBeny» M «IOKYIATENb) MEHSIOTCA POJIAMH, U UIpa MPOJOJHKACTCS.
Bo Bpems urpel memaror oOpamaeT BHHMAaHHE JETEH Ha BEXIMBYIO MaHEpPy
OOIIEHUS «IOKYNATels» U «IIPOJABIa», TP HEOOXOIUMOCTH HAIIOMUHAS HYKHBIE
cioBa U BblpaxkeHus. Ilocine wWrpsl camblM BEXKJIMBBIM  «IPOJABLAM» H
«IOKYTAaTeIsIM» IPUCBAUBAIOTCS TIOUETHBIE 3BAHMSI «CaMbIi BEKJIMBBIN ITPOJABEL»
U «CaMbIi BEKIIUBBINA MMOKYTIATEbY.

Urpa «IIpaBuna nuraHus»

[leau: pa3BuBaTh W 0000IIATh TPEACTABICHUS O MpaBUIaX MUTAHUS; YYUTh
OCO3HAHHO OTHOCHUTBCSI K CBOEMY NUTAHUIO; Pa3BUBATh UIPOBYIO NIEATEIHLHOCTD,
HABBIKH OOIIEHHS U TAPTHEPCTBA.

Jlnst urpbl MoHAMO0ATCS KapTOUYKU-CUMBOJIBI «[IpaBuia mutaHus» W BOJTYOK CO
CTpEJIKOH (pyJeTKa).

[lepen urpoii BocnuTaTenb MPOBOAMUT C JI€TbMU Oecedy 00 OCHOBHBIX IMpaBUIIAX
nuTanus. BeIsICHSAET, Kakue paBujla MUTaHUA 3HAIOT JIE€TH, YTOYHSET, TOYEMY 3THU
npaBuia HE0OOXO0AUMO cOOMOAaTh. 3aTeM NeNaror, YuTas JeTIM CTHXOTBOPEHHE,
BBIKJIQJILIBACT HA HAOOPHOE TOJIOTHO KApTOYKU-CUMBOJIBI «IIpaBuia mutanus».
[IpaBuna nuTaHus, Ipy>KOK, HE 3a0bIBaM,

UT0oO0BI OBITH 3T0POBBIM, BCETIa UX COOMIOAAl!

Bo-nepBbix, Kymai BOBpeMs,

Pexxum ThI yBaxKaii:

O06en 1 3aBTpaK C Y)KUHOM

CmoTtpu He npornyckan!

(BeiknaapiBaeT kapTouKy «Pexxum nutanus.)

[IpoayKThI €1Ib OJE3HBIE:

Opexu, BUHOTpA,

Kamu, hpyxTsi, oBOIM — B HUX 60apocTH 3apsia!

(BeiknaasiBaet kapTouky «llone3nbie NpoayKThI».)

bynsb 3a cTosiom onpsATeH,

KynprypeH, akkypareH —

N Gynetib, HECOMHEHHO,

TrI cam cebe mipusiTeH!

{BrixnanpiBaeT kapTouky «lIpaBmia sTukeTa 3a CTOIOM).)

Eme coser nomne3nsiit

3anoMHU HaBCEra:

EcTb rpsi3HBIMH pyKamMu

Henbzs! Henwzs! Henb3s!

{BbIKJIaIbIBAET KapTOUKY «] NTHMEHNYECKHE MTPABUIIAY. )




[lemaror mpennaraer AETAM pacCMOTPETh KapTOUKU M HA3BaTh MpaBUiia, KOTOPHIC
Ha HHUX H300paxkeHbl. JleTw mpeasiaraioT CBOM BapUaHTBhl OTBETOB,HANPUME:
«Ilepen emoil HamO MBITb PYKH C MBUIOM», «ECTh IpPOIYKTBHI, MOJIE3HBIE IS
310pOBbs», «KylIare B onpeaesieHHoe Bpems», «CoOnroaaTh npaBuiia NOBEACHUS
3a CTOJIOMY.

3ateM BocHHTATeNlb MpeajiaraeT opranu3oBaTh «Kiy0 3HATOKOB MPaBUIBLHOTO
nuTaHus» (uUrpa opranusyercs aHamornyHo wurpe «Yro? I'me? Korma?»).
«3HATOKW» PaCCaKUBAIOTCSI BOKPYT MIPOBOro croia. B meHTp croiia memaror
CTaBUT BOJYOK CO CTPEIKOM, a BOKPYT BOJTYKA BBIKJIAJBIBAET KAPTOUKH-CUMBOJIbI
«IIpaBuna murtanus». WUrpa nmpoxomur mo payHaam. B kaxaom payHAe BOJYOK
yKa3blBaeT TEMYy BONPOCOB (IO KapTOYKaM), Ha KOTOPbIC JOJKHBI OTBETUTH
«3HATOKW». Bompockl memaror MoxeT noaoOpaTh CaMOCTOATENbHO, UCXOAS W3
YPOBHSI IOArOTOBJIEHHOCTH JETEN.

BapuaHTbl BONPOCOB Ha TeMY «I WUTWieHa UTaAHUS

A) Ilepeunciure cuTyaluu, MOCI€ KOTOPBIX HYXXHO OO0S3aT€IbHO MBITh PYKHU.
(MBITh pyKH HYXHO: IIepe1 €0, IOcie MPOTyJIKU, OCIe MOCEIeHHs TyalleTa.. . )
b) 3akoHunTe MOCIOBHILy, MOrOBOPKY: «MoiiTe pyku nepen enoi... {Oynere
30pOBbI)», «Yucrota — nydmas... {Kpacota)», «bynb akkypaTeH, 3a0yab Ipo
JICHb... {4UCTH 3yObl KaXKIbIH JCHB)», «Harie Molcs... {BOJbI HE OOMCs)».
BapuanTel BonpocoB Ha Temy «Pexum nutanus»

A)  Orranaiite 3arafku: «be3 Kakux Tpex BeIICH YCIOBEK HE MOXKET JKUTH?»
{be3

3aBTpaka, o0ea u yxuHa.), «4To Helb3sl CheCTh Ha 3aBTpak?» {O0en 1 yKuH)

b) HazoBuTte npoaykTsl uian 0J10/1a, KOTOPBIE MOJIE3HO €CTh Ha 3aBTpak. [louemy?
B) CocraBp MeHio Ha JjeHb. (JleTH BBIKJIIAABIBAIOT Ha 30HBI IdepOdIaTa
«Pexum

MATAHUS) KAPTOUYKH TOTOBBIX OJIFOJI: Kallly — Ha 3aBTpakK, Cyln — Ha 00e U T. 11.)
Bapuantel BompocoB Ha TeMy «llose3nsie mpoaykTsl» A) HazoBuTe mpomykThbl
MUTaHUsA, KOTOphIE YKpeIsatoT Hamu 3yobl. b) «Kak 30ByT komocok?» Ilemaror
pacKJiablBa€T HA CTOJIE pa3IUYHble KOJOCKH, B OJIOJAIA HACBINAET KPYIIbL.
3agaHue: 1Mo BUJY KOJoOca ONpEeeNuTh Ha3BaHUE pacTeHus (IIIECHHIIA, Tpeuyuxa,
OBEC...), a 3aTE€M HAlTH B OJIOJIaX COOTBETCTBYIOLIYIO KPYIY U TOXKE Ha3BaTh €€
(MaHHasi, rpeuHeBasi, oBcsHasd). CienyeT oOpaTuTh BHMMaHHE JAeTe Ha Qopmy
KPYIIMHOK, UX pa3Mep, LBET.

BapuanTel BonipocoB Ha Temy «lIpaBuia noBejieHUs 3a CTOJIOMY

A) Ilepeuncnure npaBuiia MOBEACHUS 3a CTOJIOM.

b) IIponomxute nocnoBuiibl: «Korna st em — s... {riryx u HeM)», «KTo HE ymepeH
B eJie... (Bpar cebe)», «KTo akkypaTeH... {TOT JIIOSIM TIPUSTEH)».

B koHIIEe UTPBI TPOBOAUTCS HATPAKIACHUE JTYUIINUX «3HATOKOBY.

Hrpa «Ilone3Hb1M 3aBTPAK»

[lenu: ¢popMupoBaTh MpeACTaBICHUE O 3aBTpPaKe Kak 00s3aTeIbHOM KOMIIOHEHTE
©KETHEBHOTO peXHMa TUTAHUS; 3aKpeIUIITh 3HAHUS O TOJIE3HBIX Oirogax




YTPEHHEr0 MEHIO; pa3BUBaTh CIOBECHO-JIOTMYECKOE MBIIUIEHUE, BOOOpPAKEHUE,
BHUMAaHHUE.

B kommekt urpel BXoaar: uudeponat «Pexxum nuraHus», Oonbiias canderka,
KapTOYKHU ¢ N300paKeHUSIMHU MPOAYKTOB MUTaHUs (MOJIOKO, PUC, I0JI0KO, TpyIIa).
[legaror BbICcTaBisieT Ha HAOOpPHOE MOJIOTHO LUpepOnar «Pexum nuTaHus»,
yCTaHaBIMBaeT Ha HudepoOIaTe BpeMs 3aBTpaka U YUTAET JE€TAM CTUXOTBOPEHHE
«YTpEeHHUN KOHLIEPT».

B nome ¢ yrpa koHLIEpT —

[Tama 3ane3 Ha Oyder,

Mama necHu noer

N B GapabaHbI ObET.

baby1ika, CIIOBHO B IIUPKE,

KpyTtut Tapenky BUIKO!

A nen mapsl HAyBaeT

W o nomy ¢ HUMU JIEeTaeT.

U Bech 3TOT 1IyMm, cyera —

YT006 HAKOPMUTH MaJIbIIIIA.

He ect oH, MomuuT, ynupaercs —

Pactu, BunHO, He coOupaercs!

He 3naert on, BOT Oena,

Urto 3aBTpakaTh HaJ0 Bceraal

Bocnurarens BbISCHSET y IeTeH, 3HAIOT JIU OHM, YeM T0JIe3eH 3aBTpak. B Oecene
neaaror OOBACHSAET, YTO 3a HOYb 3alachl DHEPIMM YEJIOBEKa HCTOLIAIOTCS —
OpPraHM3M U MO3T HYXJArOTCsl B TOIUIMBE AJs UX nonoyiHeHus. [Ipomyck 3aBTpaka
MOXET MPUBECTH K pa3BUTUIO 3a00jeBaHWU. 3aBTpakarouye JIOAW Jydlle
paboTaroT, JAeNalT MEHbIIEe OMMOOK, y HHUX JIydllle IaMiTh, OHHU pExXe
MPOCTYKAOTCSA U OOJICIOT TPUIIIIOM.

3aTreM BOCHMTaTellb pa3BOpayMBaeT INepel JeTbMU OOJIbIIYI0  caln(eTKy
(«ckaTepTb-caMOOpPaHKY»), BBIKJIAJBIBAET HA HEE KapTOUKH C U300PKCHUSIMHU
NPOAYKTOB TNHUTaHUsl (MOJIOKO, pHUC, sS0JIOKO, Tpyllia) W MOpeaiaraer AeTsaM
paccMOTpeTh KapTOYKM M Ha3BaTh MPOJIYKThI, KOTOPbIE HAa HHUX H300paKEHBI.
3areM memaror mpeajaraeT nomMous nosapy lloBapemkuHy TpUTOTOBUTH 3aBTpaK
U3 MPEAIOKEHHBIX MPOAYKTOB. J[eTH OTOMPAIOT KapTOYKHU JI 3ayMaHHBIX UMHU
OJ10]1, KOMMEHTUPYIOT CBOM JAEUCTBUs, Hanmpumep, «M3 3TUX mpoaykTOB MOXKHO
IPUTOTOBUTH PUCOBYIO Kally ¥ KOMIOT. [[Js1 Kamm Hy>KHO B35ITh PUC U MOJIOKO, a
UIs KomMmnota — si0510k0 W rpymry», «Eme u3 s0ioka u rpymm MOXKHO
IPUTOTOBUTH GPYKTOBBIN cajaT U MIOPE».

Bocnurarens nmpeanaraeT Apyrue  BapMaHThl  Onrof, MOOyKIaer — aerei
IpUIyMbIBaTh HOBBIE BapUaAHTHI penenToB. Jlasee MOXXHO BBECTH B UTPY HOBBIN
Ha0Op KapToO4eK C M300pak€HUSIMU MPOJAYKTOB NMUTAaHUS JTUOO 100aBUTH K yXkKe
UMEIOLIMMCST KapTOuKaM HOBBIE. TakuM oOpa3oM MeAaror MOXET Mpeaiaratb
JETSIM  pa3luyHble UTpOBbIE 3ajnaHusi, Hamnpumep, «Kakume Omoga MOXHO



IMPUTOTOBUTH Ha 3aBTpaK (00e1, MOJITHUK, Y>KUH) U3 NPEJIOKEHHBIX POAYKTOB?Y,
«Yranaiite, kKakoe OJII0JI0 U3 MPEAJIOKEHHBIX MTPOAYKTOB 33 yMall TOTOBUTH TTOBAp
[ToBapemkun?»

9. I'mmuacTuKa JUIs 171a3.
3aKMYpUTh U30 BCEX CHII TJ1a3a, a MOTOM OTKPHITh uX. [ToBTOpUTH 4—06 pas.
[TornaguTk B TeUEHUE OJJHOM MUHYTHI BEKH KOHUMKAMU (TTOAYIIEYKaMH ) MaJIbIEB.
JlenaTh KpyroBble IBHXKEHUS IIa3aMU: HAJIEBO — BBEPX — HAMPaBO — BHU3 —
HaIpaBo — BBEpX — HayleBO — BHU3. [loBTopuTh 10 pas.
Boeitsnyts Bmepen pyky. CrenuTh B3IJS0M 3a HOTTEM Tajblla, MEIJICHHO
npuOakas €ro K HOCy, a IOTOM TakK >K€ MEIJEHHO OTOJBUTas OOpaTHO.
[ToBTOpHUTH S pas.

10.3apsnka «Jloctanb si0JI0KO»
Pa3, nBa, Tpu, uyeTwsipe, mATh, Mbl uaeM B (PpykroBbiii caa! [locmoTpu, kakue
1070HM Oosiblne! Pydkoil 1€eBOM NOTSIHUCH,
3a s10J104KO yXBaTHUCh.
Py4koii mpaBo¥ MOTSHUCK, 32 A0JI0YKO YXBATHUCH.
Hotsinuch, napait! I1noaer cobupait!
Xonab0a Ha MecTe.
N. n. — cros, pyku omylleHbl BHHM3. BcTaTh Ha HOCKU, MOAHATH PYKH YEpPE3
CTOPOHBI BBEPX, BEPHYTHCSA B . II.
W3 u. 0. eByr0 pyKy HOJHSTH BBEPX, MOTAHYTHCS 3a PYKOM, 3aKaTh Najblbl B
KyJIaK, BEpHYThCS B U. II.
W3 u. 0. npaByro pyKy HOJHATH BBEPX, MOTSHYTHCS 3a PYKOM, 3a)KaTh MaJIbLIbl B
KYJIaK, BEpHYTbCS €H. II.
W3 u. n. BcTarh Ha HOCKH, MOJHITh PYKH BBEPX M CIENUTh MX HAJ TOJOBOU B
«3aMOK», BEpHYTbCS €. II.

11.becennt «['urnennyeckue npoleaypsl Nepesl U Mocjae CHA U UX MOJib3a JJIs
3I0pPOBbs», «HYTO HYKHO JJisl 3I0POBOTO CHaY.

12.becena o neuebnou puszkynbrype. 3anstus OK.

13.«JIHEBHUK 310POBbS»
JlneBHUK TipencTaBiser coOoit guct ¢dopmata A4. Bocnurtatens pucyer
COJIHBIIIIKO C JIy9MKaMH, peOCHOK 3aKpalirBaeT Jyduk. Eciau peGeHok 1mioxo cedst
YyBCTBYET, 3aKpalllMBaeT OJIMH JIYYUK YEPHBIM IIBETOM; €CJIU XOPOIIIO, TO 3€JICHBIM
WIM CUHUM; €CIM HACTPOCHHE 3aMeYaTelIbHOE — JIYYUK OYJIeT IKEITHIM.
KonnuecTBo JIydUKOB COOTBETCTBYET KOJIMYECTBY JHEM BO Bpemsi mpoekTta. B
KOHIIE KaXKJOro JIHS BOCHHUTATENh C JE€TbMH AHAIM3UPYIOT IBETOBYIO ramMmy W
00CYXXJTal0T, YTO MOXHO CJeaTh, YTOObI y JETe HE OBLJIO YEPHBIX JTyYUKOB.
MO>KHO TTOJIBECTH TaKOM UTOT U B KOHIIE BCETO MTPOCKTA.

Pab6oTa ¢ poaurensamu

3agauu
[ToBBIIaTE KOMITIETEHTHOCTH POJIUTENEN B BOIIPOCAX 3I0POBBSI.



YKpemnsaTh AETCKO-POAUTENBCKAE B3AMMOOTHOILIEHHSI 1 HHTEPECHI.

Pa3BuBaTh Me1arornuecKyo MHUIUATUBY POJAUTENICH.

OOpatuTh BHUMaHUE Ha BO3MOKHOCTH IOPOJIa B Pa3BUTHHU KPYro3opa JeTe.
OO6paTuTh BHUMaHUE pOJUTENEH HA COOJIOICHUE MPABUJI TUTUEHBI IOMa YWieHaMU
CEMBH.

3anHTepecoBaTh MPoOIEMOl cOepeKEHHUSI CBOETO 3/I0POBbSI.

[IprobmaTh ceMblO K COBMECTHON aKTUBHOM JBUTATEIbHON JEATEIbHOCTH

B BBIXOJHBIC JTHH.

[Toka3aTh BaXHOCTh JBUTATEIbHOW aKTUBHOCTHU JIJISl 3I0POBBS.

1. PekoMeHauu MO Urpe C JAECTbMH JOMa (CIOKETHO-POJIEBbIE, HACTOJBHO-
NeYaTHBIE UTPBI).

2. Pexomenparuu nocetuth My3elt rurueHsl, My3seit xiieda, My3seit BObI.

3. IlpemnoxuTh 10Ma COUMHHUTHh CKa3Ky WA CTHXOTBOPCHHE Ha TEMY
«310pOBBEY», UCIIOJB3YSI TOTYYEHHBIN B IETCKOM CaJly OMBIT.

4. PexoMeHJaIuu MO YTEHUIO XYI0KECTBEHHOM JIUTEpaTyphl JIoMa.

Coznanue cOOCTBEHHOW KHUTH O 37J0POBbE.

OObsiBICHUE KOHKYPCA PUCYHKOB TI0 TEME MPOEKTA.

[Ipenioxenue mpociaymars ¢ AeTbMU 10Ma My3bIKy 11. HallkoBCKoOTO.
PexoMeHnanu B BBIXOAHBIC JHU COBEPIIATh COBMECTHBIE MPOTYJIKUA H
MOXO/bI B MAPK, HA IPUPOJLY, HA CTAJAUOHBI, B OACCEHHBI.

9. Koncynpramuu «Kakue urpyniku HyXKHbI peOeHKY», «rpaeMm BMecTe».
HuTtepHeT-pecypcenl: http://www.gopiter.ru/piter/culturerest/musei/gigienamu-
seum/, http://www.spb-rf.ru/muzeyjileba.htm, http://www.vodokanal-museum.ru/,
http://tvorchestvo.wordpress.com/,http://mama.ru/post/11315,http://www.umka.by/
tvr/age_role2.htmlitem224, http://tbsem.narod2.ru/katalog_saitov_poleznih_dlya
roditelei/, http://allforchildren.ru/songs/

10.laquBrTyanbHBIE KOHCYJIBTAIMH T10 3arpocaM. Marepuaibl KOHCYIbTaIui
u Oeceq.

11.Cnucok nuTepaTypsl sl YTEHUSI IoMa U 00CYKJIEHUSI C JEThMHU.

12.Koucynpranmmu 1mo 0GOPMIICHHIO COOCTBEHHON KHUTH O 310pOBBE. OIMBIT

CEMbH, MTOJTYUYEHHBIN B XOJI€ MPOEKTA.
HToroBeli 3Tan
1. UtoroBoe MeponpusiTue: Urpa-myTeiecTBUE MO CTaHIUAM «byb 310poB!»
[lenb — akTyaJau3upoBaTh 3HAHUS U YMEHHUS JETEW, MOJYYECHHBIE XOJE
peanu3aly IpoeKTa.
W TOroBsii MOHUTOPUHT
[enbs — npocneauTh pe3yabTaTUBHOCTD MPOACIAHHON pabOTHI.
Bomnpocel K MOHUTOPUHTY
UTo Takoe 310pOBbE U UTO Takoe 00JIe3Hb?
YTo HyXHO JenaTh, 4ToObI He OOJETH?
YTto Takoe npaBUIbLHOE MUTAHUE?
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Uro Takoe rurueHa?

Kakue BUIbl TUTUEHBI ThI 3HACIIb?

3adyeM HaM HaJl0 3aHUMAaTbCs CLIOPTOM?

Kpurepun onenku

Boicokuii ypoBeHb. PeOeHOK HMeEeT 3JIeMEeHTapHbIe MPEICTABICHUS O HEKOTOPBIX
cocrapisitonmx 30X (muTaHuuM, TUTHEHE, pEXUME, ABUKEHUH), OOBICHSET
MOHATHUS «3I0POBBEY», «OOJIE3HBY.

Cpenanuit ypoBeHb. PeOeHOK mpu TMOJCKAa3Ke MOXKET OOBIACHUTH BaXHOCTh
HeKoTOphIX cocTaBisiromux 30X (muTaHus, TUTHEHBI, pEKUMa, IBUKEHHS), C
MOMOIIBIO B3POCIIOTO OOBSICHIET MOHITHS «3JOPOBBEY, «O0JIE3HBY.

Huskuii ypoBeHb. PeOeHOK He MOHMMAET Ba)XHOCTH HEKOTOPBIX COCTABIISIOIIUX
30X (muraHus, TUTUEHBI, PEXUMA, JIBIXKCHHS), HE Ppa3rpPaHUUYUBACT MOHITHUS
«310pOBbEY, «OOJIE3HBY.

CueHapuii urpbl-nyremiecTsus no cranuusaM «byab 3gopos!»
Lenu:
3aKperuieHue NpeACTABICHUN JIETEN O 3I0POBBE.
[Ipomarana 310poBOTO 00pasa >KU3HMU.
®opMUpOBaHUE BHYTPEHHEN KAPTUHBI 3J0POBbSI U SMOLIMOHAIIBHOI'O UHTEIIJIEKTA.
3agauu:
Crnoco6cTBOBaTH (POPMUPOBAHUIO IIEHHOCTHOTO OTHOIICHUS IETEH K CBOEMY
3I0POBBIO.
Pa3BuBath y geTeit moTpeOHOCTHh COOII0IaTh MpaBria 3I0POBOT0 0Opasa
JKU3HH.
BocnuteiBaTh 4yBCTBO B3aUMOIIOMOIIH, Pa3BUBaTh YMEHUE JICHCTBOBATh
B KOMaHJE.
[IpenBapurenbHas padora
Poautenu mnonydaroT AoMalllHEEe 3aJaHUE — BMECTe C peOEHKOM HapUCOBaTh
IJIaKaT-pexiIamMy 370pOoBoro oOpasa ku3HH. [lmakatamu ykpaimiairoT TPYyNIoOBbIC
sueiikn — craHuud. Ha nBepu HammcaHo Ha3BaHue cTaHIiuu («BuxtopunHay,
«3akanuBanuey, «l'urueHa», «BuramMuHHas»), Ha KaXXIOMW CTAaHIMU HAXOJIMUTCS
Mearor, KOTOPbIM JaeT y4YacTHUKAM WIrphbl 3afaHus. ['pynma AenuTcss Ha JBE
KOMaH 1bl. 3apaHee BHIOMPAIOT KaluTaHa, ONPeIeISIIOT Ha3BaHUsI KOMaHI, BMECTE ¢
MeJIarOroM JIETH PUCYIOT SMOJIEMBI.
Marepuansl: TIakaThl, HAKJICHKHU, MApUIPyTHBIE JIUCTHI, AMOJIEMBbI, KapTOUYKU C
MOCJIOBUIIAMH, MYJSDKM MPOAYKTOB MHUTAHUA, AWJAAKTAYECKUE KapTOUKU W3
TEMATUYECKOI0 CJIOBaps B KApTHUHKaX «[ MrueHa m 310pOBbEY.
IIpaBuna urpel
[lenaroru craHIuii BKJICHMBAIOT HAKJICHKA B MApIIPYTHBIC JIUCTHI, KOTOPbIE OBLITU
BBIJJAHbl KaXJOW KOMAaHJAE Iepell HaudajJoM WIpbl. 3a KaXJ0€ NPaBUIbHO
BBITIOJITHEHHOE 3aJlaHne — OJiHa Hakieilika. [loOexmaeT Ta KomaHAa, Y KOTOPOH



OyzeT HauOoJiblliee KOJMYECTBO HakieeK. KoMaHa nBUraeTcsi B COOTBETCTBUU C
MapLIPYTHBIM JINCTOM, B KOTOPOM yKa3aHa O4e€PEIHOCTh IMOCEIIECHUS CTAHLIAMN.
[1naH npoBeaeHus
BcerynurensHO€E CIOBO BEAYIIEH.
[IpencraBiieHHE KIOPH.
[IpencraBiieHre KOMaH/I U BblJJaya MapUIPYTHBIX JIUCTOB.
[IyTeuiecTBUE 1O CTAHIUAM.
[TogBeneHne UTOTOB, HArpakICHUE.

Xoa urpbi-myTenecTBus
Benymas. 310poBbe — TrjaBHasi ILEHHOCTh 4YEJIOBEUYECKOW KU3HU. Kaxmbiid
peOeHOK XO04YeT ObITh CHJIbHBIM, OOJpbIM, PHEPrUYHBIM: Oeratb HE YycTaBas,
KaTaTbCsl Ha BEJIOCUIIENE, IUIaBaTh, UrpaTh ¢ pedaramu, He Oonerh. [lmoxoe
CaMOUYyBCTBHE, OOJIE3HU YaCTO CIyKaT MPUUUHON TUI0X0ro HacTpoeHus. [loaTomy
KOKIBIA JIOJDKEH AYMaTb O CBOEM 3J0pOBbE, 3HATH CBOE TEJO, HAYyYHUTHCS
3a00TUTCS O HEM, HE BPEUTh CBOEMY OPTraHU3MY.
Mgl npennaraem BaMm otTnpaButbesi B CTpaHy 370poBbi. Ha myTtu mbl Oynem
OCTaHABJIMBATbCS Ha CcrTaHuusIx «Bukropunay, «3akanuBaHue», «luruenay,
«ButamMuHHasD.
Benymias npencrapiisieT 4JIEHOB KIOPH (3aMeCTUTENh 3aBEAYIONIET0, MEIUIIMHCKAS
cecTpa). 3aTeM BeAyllas MPEACTaBIsSeT KOMaHAbl U BBIIAET UM MapUIPYTHBIE
JIUCTHI.
KomaHnzpl BMeCTe ¢ megaroraMu OTIPABISIOTCA B MYTh.
Cranius «BukropuHay
[lerr — cdopMmyaupoBaTh TMOHSITHE «30POBbE» TMPHU TOMOIIM HAPOIHBIX
ITOCJIOBULL.
[Tenaror. 1 pama Bac MpUBETCTBOBATh Ha CTaHIMU «BukropuHa»! Y MeHs ecTh
KApTOYKH, HAa KOTOPBIX HAMMCaHbl MOCIOBULBI O 3/10pOBbe. BaM HeoO0Xoaumo
OOBSACHUTH 3HAYEHUE MOCIOBUI M TOTOBOPOK, KOTOpbIE s Oyny 4uTaTh. 3a
MpaBUIIbHOE OOBSICHEHHE KaXKJIOW MOCIOBUIIBI WU MOTOBOPKH BbI TOJYUYUTE OJIHY
Hakyenky. [lepBast moroBopka: «310pOBbE HE KYITUTHY.
Jletu. 310pOBbE y HAC BHYTPH, €0 HEBO3MOKHO KYIIUTh. 3JOPOBbE HE IPOJAETCH,
€CJIM YEJIOBEK €ro MOTePSeT, TO ero OyAeT TPYAHO BEPHYTh.
ITenaror. Bropas nmorosopka: «bose3Hb 4eI0BEKa HE KPACUT.
Hetu. BoabHOM YeoBeK Bcerja MIOXO0 BBIMISIUT, CTAHOBUTCS Pa3IipaKUTEIbHBIM
U KalpU3HBIM.
[Tenaror. OOBACHUTE MOCIOBUILY «3T0POBBE TIOPOKE OOTATCTBAY.
Hetu. Ecnu yenoBek 310pOB, HE BaKHO, CKOJIBKO y HETO JieHeT. JIeHbIu He BaXHbI,
€CJIM ecTh 370poBbe. Eciii ecTh 310poBhe, TO Oynens cyacTiuBbiM. Hu 3a kakue
JE€HbI'M Thl HE CMOXENIb BEPHYTH 310POBbE, KOTOPOE MOTEPSLIL.
[Tenaror. Eme onna nocnosuia: «beperu miaTbe CHOBY, a 3J0POBBE — CMOJIOLY».
Jletu. 3n0poBbe myuine Oepedb ceituac, ¢ mercrBa. JlJis TOro 4To0bl COXPaHUTH
3I0pPOBBE, HAZIO €TO YKPEIUISATh KK IbIi IeHb, COOII0IaTh MPaBUJIa TUTUEHBI.




[lenaror. Tenepp, korga Mbl IOHUMAEM 3HAYEHUE MOCIIOBHII, JaBANTE OTOBOPUM
O TOM, KaKOT'0 Y€JIOBEKAa MOXKHO HA3BaTh 37J0POBBIM.

Jetn. 310pOBBIM YETOBEK 3aHUMAETCS CHOPTOM, MHOIO TYJISIET, €CT IOJIE3HYIO
MUILY. Y HETO MHOTO CHJI, BCETJ]a XOPOIIIEe HACTPOCHHUE.

JKropu noABOAUT UTOTH, KOMAH/IBI IEPEXOAST HA CTAHLIHUIO.

Cranuus «3aKaJIiBaHUE

[{esb — aKTyanu3upoBaTh 3HAHUS IETEN O 3aAKATMBAOIIUX MTPOLETypax.
O6opynoBaHNE: MacCaXHbI KOBPUK, CYyXHME MaxpOBbIC BAPEKKH JJIsi OOTHpAHUS,
HarjsigHoOe Tocobue «3akamuBaHue opranm3ma pebenka». Ha kaproukax
MU300PKEHBI CIAEAYIOMNE MPOIEAYPhI: BO3MYIIHBIE BAaHHBI, PACTUPAHHS CyXOH
BAPEIKKOM, MPOTYJIKH, 3aKAJIMBAHUE COJIHEUHBIMH JTy4aMH, KylaHHE B OTKPBITHIX
BOJIOEMAx, AyIl, 00JIMBaHUE, HOKHBIC BAHHBI, IPOBETPUBAHUE MTOMEIIICHUSI.
[lemaror. 1 pama Bac MpPUBETCTBOBATh HA CTaHUMHU «3akanuBaHue»! EcTh Takoe
BeIpakeHue: «CoiHIle, BO3AyX M BOJAa — HAIIM Jydluue Jpy3bs». Kak Bbl
JIyMaeTe, TOYEMY UMEHHO OHU — JIYUIIIHE APY3bs YeIOBEKa?

Jetn. JIroau KOJDKHBI IBIIIATH KUCIOPOIOM, KOTOPBIM HaXOauTCs B Bo3ayxe. Eciu
YyeJIoBeK OyAeT Majlo TyJATh, Y HEro CHIKAETCS AamlleTUT, OH dYaile OoJieeT.
Conniie naet sHepruio. B Bojie MOXKHO IJ1aBaTh, 00IMBATh HOTH, TPUHUMATh Y1
— 3TO IOJIE3HO.

[lemaror. 3akanmuBaHWE€ TOMOTAaeT HAM YKPENUTh CBOE 3J0POBbE, HO
3aKaJMBAIOIIME TPOIEAYPhl HEOOXOIMMO TPOBOAUTH KaXKIbld JeHb. JlaBaiiTe
BCIIOMHUM, Kakue OBbIBAlOT 3aKajuBaIONIME MpPOLEAyphl. Y MEHsS Ha CTOJIe
pa3NOKEeHbl KAPTUHKH, KaXAbld W3 Bac OyneT Oparh MO OJHOW KapTO4yKe U
pacckaspiBaTh O TOM, KaKHe 3aKaJMBAIOIIUE MPOIEAYpPhl HAa HEW H300paKeHHI.
Ecnu yyacTHMK KOMaHIbl HE 3HAET OTBETA, TO EMY ITIOMOTA€eT BCA KOMAaH/a.

JleTH BBITOMHAIOT 3aJaHUE, )KIOPU IMOJIBOJIUT UTOTH.

[anee nemaror mpeayiaraeT KOMaHaaM MPOUTH MO MACCAXKHBIM KOBPHKAM, 3aTEM
MO0Ka3aTh, KaK MMPOBOJIUTH MPOLIEAYpY OOTUPAHUS CYyXOH MaXpOBOM BapEXKKO.
KomaHpl nepexoaar Ha APYryro CTAHLIUIO.

Cranuus «I urrneHay»

[{enp — 3akpenuTh 3HAHHUS O TOM, YTO TAKOE€ TMTHEHA, MOKA3aTh 3HAYUMOCTH
cOOJIOICHUS TIPABUJI TUTUEHBI.

Marepuansl: ITMAAKTUYECKUE KAPTOUKU U3 TEMATUYECKOIrO CJIOBapsi B KapTHUHKaX
«I'uruena u 3mopoBee» 10 TeMaM «Bmmy, «Hucrora Temay, «MukpoOb», «YX01
3a 3yboammy, «llutanuey, «Cony, «[I[puBUBKMY.

[IpenBapurensHas padota: uteHue npouseacHus K. UykoBckoro « MoiaoabIpy.
ITenaror. PeOsTa, BBl monmanu Ha ctaHuuio «I'mrueHa». BcnmomHHMTE, M3 KaKoro
MPOM3BEICHUS OTU CTPOUKHU:

Hano, Hano ymbIBaThCs

ITo yrpam u Beuepam,

A HEYuCTHIM TpyOOUHCTAM —

Crbia u cpam!




Crtbin u cpam!

Hern. «Mounnoneip» Kopaes UykoBckoro.

[lenaror. Kakue npaBusiia rurueHbl HEOOXOIUMO COOTIOIATh?

Hern. HyxHO clienuTh 3a CBOMM TE€JIOM, YMBIBaTbCs, PACUECHIBATHCA CBOEH
pacyeckoi, MbITh BOJIOCHI, MPUHUMATH AYII, YUCTUTH 3yObl. ClleuTh 33 YUCTOTOU
B JIOM€, YOUPAaTh, MBITh TOJIbI U TTOCYTY.

[lenaror. Ceiluac BceM y4aCTHUKAM KOMaH[ s 3aJaM HECKOJIBKO BOIPOCOB. Bam
HY>)KHO TIPaBWJIBbHO OTBETUTh HA HUX W HAUTH CPEAU pPA3JIOKEHHBIX Ha CTOJIC
KapTOYEK KapTUHKY C OTBETOM. 3a KaXKJIbIi MMPABWJIbHBIN OTBET BbI MOJIYUYUTE OJIHY
HAKJICHKY.

KTo sBnsercs pazHocunkamu 0ose3Heit? {MukpoOsbl.)

HazoBute nepeoro Bpara Mukpo0oB? (MbLi0.)

Ecnu BBl He Oy1eTe MBITh TOJIOBY, KTO MOKET MTOCEIIUTHCS B BAIIMX BOJIOCAX?
(Bmm)

Yrto nmomoraet 60poThcsa ¢ MUKpoOamu Bo pTy? (3yOHast macta u 3yOHas

IETKA.)

Kaxkoro Bpaua He0OX0AMMO MocenaTh, 4TOObI 3yObl ObLIN 3I0POBBIMU?
(Cromaromora.)

[Touemy Henb3st ecThb rpsizHble (QpykThl U oBomu? (MuxkpoOsl TONamxyT B
OpraHu3M.)

[Touemy HyxHO fenath npuBuBKU? (UT0OBI HE 3200JIETH. )

UTO MOXKET CIYYUThCS, €CIU JOJITO HE 3aChINACIllb U MJIOXO0 CIUIIIb?

(ITpocHenibes ¢ TUIOXUM HACTPOEHHUEM. )

JKropu noABOAUT UTOTH, KOMAaHBI IEPEXOAAT Ha CIEAYIONIYIO CTAHIIMIO.

Crannnsa «BuramMunHasy

Lenp — 3akpenutrh y JAE€TEHd 3HAHUS O BIMSHUM BHUTAMUHOB Ha OPraHU3M
YeJI0BEeKa.

Martepuanbl: MyJIsKU OBOIIIEH, PPYKTOB, TPOTYKTOB MUTAHUS.

[lenaror. IlpuBercTByt0 Bac, peOsita, Ha craHuuu «Butamunnas»! Bbl 3Haere,
KOHEYHO, YTO BUTAaMHUHBI OYEHb BaXXHBI [JIs1 3J0pPOBbs ueioBeka. Hampuwmep,
BUTAaMHH A Ba)KEH JJIS 3pCHUSI, BATAMHUH CIIOCOOCTBYET XOpOIei paboTe cepana,
BUTaMUH D JienaeT HAIIM HOTH M PYKH KpenkuMu, BUTaMuH C JenaeT yesioBeKa
Oonee 3M0pOBBIM, 3alMIIAeT OT MNpocTyAbl. S mpenararo BaM BBITOJHHUTD
cClenyroniee 3aJaHne. YYacTHUKH KOMaHJIbl MO odYepenud OepyT MNpOAYKT H
HAa3bIBAIOT BUTAMHH, KOTOPBIM B HeM conepxkurcs, — A, B, C unu D. 3a kaxaplii
IIPABWJIBHBIA OTBET BBI IIOJIYYUTE OJIHY HAKIICUKY.

Butamun A (MOpKOBb, KpAaCHBIH TMepell, THIKBA, A0PUKOCHI).

Buramun B (x1e6, Msico, rpeuHeBas Kpyna, MOJIOKO).

Buramun C (J1yk, KamycTta, TOMHUIOPHI, SOJOKH).

Butamun D (pei6uii sxup, CIMBOYHOE MACIIO, YKPOII).

2Kropu noaBOASIT UTOTH, KOMaHAbl BO3BPALIAIOTCS B TPYIIITY.




Benymas. Bor m 3akoHumiaochk Hame myremiectBue B CTpaHy 370pOBbs. BBl
CIPAaBWJIMCh CO BCEMH 3aJaHUSMH — TEIeph BCE pedsTa 3HAOT, YTO HYIKHO
JenaTh, 4TOObl OBITH 370poBbIMH. Celyac KamuTaHbl KOMaHJ IOJCYUTAIOT
KOJMYECTBO HAKJIICEK B MAapIIPYTHBIX JIUCTAX, W JKIOPU OMPEACTUT KOMaHIY-
MOOEIUTEIIS.

JKropu MOABOINUT UTOTH UTPHI U HArpaXKaacT KOMaHIy-1T00CIUTEIS.
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