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Ilpobnema

Henocrarounas 3aMHTEpECOBAHHOCTHL IETEN U POAUTENIEH B COXPAaHEHUU U
YKPEILIEHUH CBOETO 310POBbS.

Oobocnoeanue npobemol

«l'umnacmuka, gusuveckue ynpaxcuenuss, Xxo0boa O0AHCHbL NPOUHO BOUMU 8 NOBCEOHEBHbIL OblM
Kaxco02o, KMo xouem coOXpaHums pabomocnocoOHOCmb, 300p08be, NOTHOYEHHYIO U PAOOCHHYI0
HCU3HB Y

Tunnoxpam.

CeromHsi COXpaHCHHE M YKPEIUICHUE 37I0POBbs JIeTe — OJIHA W3 TJIABHBIX
CTPaTEeruYeCKUX 3a/1a4 pa3BUTHUS cTpaHbl. OHA periIaMeHTHPYETCS 1 00ecIeunBaeTCs
TaKUMH HOPMAaTUBHO - TMPaBOBBIMH JIOKYMEHTaMH, Kak 3akoH P® «O6
obpazosanuuy, «O caHumMapHo-3nUOEMUOIOSULECKOM DIA2ONONYYUU HACENCHUSY; A
taoke Ykazamu IIpesumenta Poccuu «O meomioocnwvix mepax no obecnewenuro
300posbs Hacenenuss Poccuiickoii @edepayuuy, «O6 ymeepicoeHUU OCHOBHBIX
HAanpaegieHutl 20Cy0apCcmeenHol COYUANbHOU NOIUMUKY 1O YIYYULEHUIO NOJIONCEHUS.
oemelti 8 Poccuiickoii @edepayuuy n np.

C BBemenumeM @DenepanbHOTO  TOCYIAPCTBEHHOTO  00pa3oBaTEIHHOTO
CTaHJapTa JOIIKOJBHOTO OOpa3oBaHHWsS B OCHOBHOW 00IIe00pa3oBaTeIbHON
nporpamMMe JOMIKOJIBHOTO 00pa3oBaHUsi 0c000€ MECTO OTBEIEHO YKPCIUICHHIO U
TIOJITICPKAHHIO 37]0POBbSI JIOIITKOJIbHUKOB, C BBIJICJICHHEM OTJIENIbHOM
oOpa3oBarenpHOU 005acTH « Dusuyeckoe pazeumue» Kak BaXXHOTO KOMIIOHEHTA
BOCIIMTAaHUS W  o0Opa3oBaHus  JAeTed  JOIIKOJBLHOIO  Bo3pacTta.  3aboTa
0 3JI0pOBOM 00pa3ze KH3HU SBIICTCS OCHOBOW (DM3MYECKOTO W HPABCTBECHHOIO
BocruTanus. [lomHoneHHOE (pU3MYecKoe pa3BUTHE U 3I0POBbE JETEH — 3TO OCHOBA
(GopMuUpOBaHUS 30OPOBO  JTUYHOCTH, c  OompmUMH  aJanTalMOHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMH B Pa3HBIX COIMAIBHBIX ycioBHsX. llepem meTckuM camoMm B
HACTOSIIIEE BPEMSI OCTPO CTOUT BOIIPOC O IYTSIX COBEPIICHCTBOBAaHUS PaOOTHI IO
VKPEIUICHHIO 310pOBbsi.  [loATOMY B JONIKOIBHOM  BO3pacTte HEOOXOIUMO
dbopMupoBaTh y A€Te OCO3ZHAHHOE OTHOIICHHE K CBOEMY 370pPOBbE, MOHUMAHUE
HE0OXOTMMOCTH OEPEKHO OTHOCUTHCS K CBOEMY OpraHU3MYy, MpaBuiIa 3a00Thl O HEM
Y CTUMYJIMPOBATh Pa3BUTHE HABBIKOB JIMYHOW TUTHEHBI.

ITACIHIOPT ITPOEKTA

Tun npoekra: MudopmamoHHO-TIPaKTUKO-OPUESHTHPOBAHHBIH

Bo3pacT aereii: 5-7 ner.

Cpok peanu3anum: KpaTKOCPOUYHBII

Y4acTHUKH NPOEKTA: BOCIUTATENH, JIE€TH, POAUTENH, MEAUIUMHCKUN pPaOOTHUK,
oBap.




Ilesab: MOBBICUTH MHTEpPEC AETEH U UX POLUTENIEN B COXPAHEHUU U YKPEIUICHUU
CBOETO 370POBbS.

3agaum:

» Coznath KOM(OPTHBIA TICUXOJOTUYECKUNA KIMMAT B TPYIINIE 4Yepe3 BCE BHIIBI
NEATETBbHOCTH.

» Crioco0CTBOBATh CO3/ITaHUIO0 AKTHBHOM ITO3UIIMH B MPOIIECCE CUCTEMATU3NPOBAHUS
3HaHUM 0 3J0POBOM 00pa3e KU3HU Y JACTeH U UX POAUTEICH.

» PacimpsaTh TpencTaBlIeHUs JCTCH W POJMUTEICH O 3HAYCHHWM JBUTATCIBHOU
AKTUBHOCTH B >KM3HM Y€JIOBEKA, O PAIMOHAJIILHOM MUTAaHWUM, O MPaBUIax U BUAAX
3aKJIMBaHMS, O TOJIb3€ 3aKAIMBAIONIUX MPOLEAYP, O POJU COJHEYHOTO CBETA,
BO3/1yXa U BOJBI B ’KM3HU YETIOBEKA U UX BIMSIHUU HA 3JJ0POBBE.

OxupaeMblid pe3yJbTar:

® [IOBBIIIEH UHTEPEC AETEU U UX POJUTENIEN B COXPAHEHUU U YKPEIUIEHUH CBOETO
310pOBbS;

e CO3[aHa AaKTUBHAs IO3ULMSA B IMPOLECCE CUCTEMATU3UPOBAHUSA 3HAHUN O
310pOBOM 00pase )XKU3HU Yy JeTel U UX pOJUTENEH;

® pACHIMPEHBI NPEACTABICHUS AETEU U POAUTEIEH O 3HAYECHWU JIBUTATEIBHOMN
AKTUBHOCTH B >KM3HU YEJIOBEKAa, O PALMOHAJIBbHOM IIMTAaHUU, O NPABUIIAX U
BUJIAX 3aKaJMBaHUs, O NOJIb3€ 3aKAIMBAOIIUX IPOLEAYD, O POJIU COJIHEUHOT O
CBETa, BO3/1yXa U BOJBI B KMU3HU YEJIOBEKA U UX BIMSHHUU Ha 370POBLE;

e co37aH KOM(OPTHBIN MICUXOTOTUYECKUI KITUMAT B TPYTIIIE.

JTanbl peajin3aluu MPOeKTa:

lloocomoeumenvhublii  sman:  BBISIBICHHE  MPOOJEMBI,  I[OCTAHOBKA  IIEJIH;
MH(GOPMHUPOBAHUE POJUTENCH O TEME MMPOCKTHOMU JEATEIHHOCTH B HACTOSIIIEE BPEMSI;
coop mHbOpMAIMK, MAaTEPUAIOB, aHAU3 UMEIOIIUXCS TeIarormiecKuX pecypcos,
onpeiesIieHNE HAPaBICHUHN NeATeIbHOCTH, COCTABJICHUE TUIaHa pabOThI.

OcHosHOUl _5man: CO3[JaHHE€ B TPYIIE YCIOBUS sl OCYHIECTBICHHS JETCKUX
3aMBICTIOB; pa0O0Ta C IETbMHU U UX POJAUTEIISIMH TIO0 TIIAHY.

3axknouumenbHbull 3man: NTOTOBOE MEPOIIPUATHE, MPE3EHTALIUS POEKTA.

Ils1an padoTsl

Jlara Bua u reMa coBMecTHOM Pabora ¢ YyacTHUKH
JeATeJIbHOCTH poaAuTeIAMHA
ExenneBHO ° Ympennss e MunuBunyanbHas Heru, poaurenu u
SUMHACMUKA. becena o BOCIIUTATEIN
TPYIIIGI




Henp: VYkpemnats 310pOBbE
JeTeH, proOIIaTh K
3I0pOBOMY 00pa3y KU3HH.

e  [umnacmuxa

npooYIcOenus
(bocoxoocOenue no _«mpone
300p08baY, obwupHoe
VYMbl8AHUE NOCIE CHA).
Henp: IloguATs HACTpOEHUE H
MBILICYHBIA TOHYC JETEN ¢
TTOMOIITBFO KOHTPACTHBIX
BO3JTYIITHBIX BaHH "
(bu3nuecKux yrnpaxxHeHui.

o  EdwcednesHvlli  npuém

8030VULHBIX BAHH.
Lenb: ykperieHHe 370pOBbS,
npoduIakTHKa  YTOMJICHUS,
¢usznueckoe U YMCTBEHHOE
pa3BuTHE JeTeN,
BOCCTaHOBJICHUE CHI)KCHHBIX B
nporecce JESTEITbHOCTH
(YHKIIMOHATBHBIX ~ PECYPCOB
Ooprasusma.

o DusKYILMMUHYIKA.
[enb: NpeyNpexKICHUE
yTOMJICHHS, BOCCTAHOBJICHHS
YMCTBEHHOU
paboTOCIIOCOOHOCTH.

e  XozalicmeeHnHo-
ovimosou _mpyo  «Bradicrhas

vbopka 8 2PYnnosot
KOMHamey, «Ybopra 8
wxaguuraxy u op.
[enb: pa3BHUBaTh
MOJIOKUTETIbHbIE
HPaBCTBEHHbBIE KayecTBa:
TPYAOJIO0He, aKKypaTHOCTb,
CTapaTeNbHOCTb.

e  Vxo00 3a xomHamHbiMU
pacmeHusMu.
Ilenp: oka3piBaTh MOCUIBHYIO
MOMOIITh BOCITUTATEITIO,
pa3BHUBaTh, Tpyaoooue,

HHTEpPEC K MPUPOJIE.

o  Buipawusanue  ayka:
HabaooeHue 3a IYKOM.
ensb: pacupuTh
MIpeJICTaBICHUs JeTel O NyKe,
€ro  CBOMCTBaX, IIOJIE3HBIX
KavyecTBaXx.

CaMO4YyBCTBUU U
3JI0pOBbE peOEHKA.




o Myswikomepanus
(neped cHom).
Llens: BocnureiBaTh
MMOJIOKUTEILHOE OTHOIIEHHE K
JTHCBHOMY CHY.

o [lodsuoicnas uepa.
Lenb: pa3BuTHEe (PHU3HMUECKUX
CIIOCOOHOCTEH JIeTEH.

16.01.2023r

o DKcKypcusi 8 O0AbHULY
(x penvouepy).

Llenb: yrouHUTH
MIPEACTABIICHUS AETEU O
npodeccusix MeAUIIMHCKUX
pabOTHUKOB, COJEPKAHUEM U
3HAYMMOCTBIO €T0 TpyAa s
JKUTENCH MOCEIIKa.
BocrnuTeiBaTh yBaskeHUE K
TPYyIy Bpada U MEJICECTPHI,
OepeXHOE OTHOIIEHUE K
601bHBIM. POPMUPOBATH
KyJIbTypy MOBEJCHUS JCTECH B
OOIICCTBEHHBIX MECTaX.

o Croorcemno-ponesas

uepa «boavHuyay (épau
navuenm).
[enb: COBEpIICHCTBOBATH
3HaHUS JeTedl o mnpodeccuu
«Bpau» yepe3 Urpy;
BOCIIPOM3BOJIUTh  YBHUJICHHOE
Ha OKCKypCHHM B HWIPOBOU
JIESITEILHOCTH.

o Jludaxmuueckue ucpwi
«llepsas _nomowvby, «lucuena

U 300P0BbEY.
Lens: Pa3BuBarh u oOoramarb

3HAHUS JIeTeH O 340POBLE.

\Ankemuposanue
«Ymo A 3HAI0 0

300p0Bbe?».
Ilenb: BBIABUTH 3HAHHS

pOJUTENEH, UYTO OHU 3HAOT)
0 MPO(UITAKTUKE 3TOPOBbS
CBOUX JIETEH, O 305K U Jp.

Hetn, ponurenu,
benpaiep,
BOCIIUTATEIN
TPYIIIIBI

17.01.2023r

e Jpeceoa o npasunax
nogeoenuss boIbHO20 4enoeeKa
6 0OWecmeeHHoM mecme.

ens: CUCTeMaTU3UPOBATh
3HAHUS O TIPABUIIAX TOBECHUS
B  OOIIECTBEHHBIX  MECTaXx.
Pa3BuBarh ymeHHe MnpaBUIBHO
OIICHUBATh Ce0sl M JPYTUX B

PAa3JINIHBIX CUTYyalludX.

Koncyromauus

«Dopmuposanue 30K v

poodumenel u ux oemeuny.

Llenb: TOBBICUTH YPOBEHB
HeJaroruuecKoi
KOMITETCHIIMH  POJIUTENEH
no npob6aeme 30K.

Hetu, ponurenu
¥ BOCIIUTATEIb
TPYIIIBI




BocnuteiBate  yBaxeHue K
OKPYKAFOIIIUM JTFOIISIM.

o  UYmenue

XV0021icecmeentoll
aumepamypel _A.  Ilomanosa
«3nospeonviil An-Huxy.
Lens: pasBuBaTh y JHereu
YMEHHSI IOHUMAaTh, OI[CHUBATH
MOCTYIIKA W YYBCTBa 4epe3
YTECHUE XYJI07KECTBEHHOMN
JTUTEPATYPHI.

e Pucosanue «/Iroou
3AHUMAIOMCSL CHOPIMOMY.

Henp: pacmmpsars yMeHUS
nere  pucoBarb  Qurypy
YyelloBeKa —  CIIOPTCMEHa.
[Tponomxkars pa3BUBaTh
YMEHUS neperaBaTh
pa3HOOOpa3HbIE JIBIDKCHUSI
yenmoBeka  (PyKd — TIOJHSITHI,
COTHYTHI, TYJIOBHUIIIE
HaKJIOHEHO U TIp.).

o  My3vikanvHas uepa

«sueaiics. 3ampuy.

[lenb: pa3BuTHE NBUTATEIBHOM
AKTUBHOCTH, BHHUMAaHMS,
OPHMEHTAIINH B TIPOCTPAHCTRBE.

18.01.2023r

o UYmenue: C. Muxanrxos

«IIpo desouky, komopas nioxo
Kyuanay.
Ilenb: BocHHUTHIBaTH y JE€TEH
yMEHUE  ClymaTh  HOBBIC
CTUXH, CJICIUTHh 32 Pa3BUTHEM
CIOKETa B  IPOU3BEACHHH;
OOBSCHATH JIETSIM MOCTYIKHU
MEePCOHAXEH W TOCIEACTBUSA
3THX MOCTYIKOB.

o  Annruxayus «Ecau
xoueutb Oblmsb 300P08»
(xosnekmusHas paboma).
Ilenb: coBepIIeHCTBOBATh
YMEHHUSI O BaXKHOCTH
OepeXKHOTO OTHOIICHUS K
CBOEMY 37I0pOBbIO, O
TMOJIE3HBIX MPOTYKTAX;
BOCITUTHIBATh aKKYPATHOCT,
YUCTOINIOTHOCTD, YKEJIaHUE
OBIThH BCEr/ia OMPSATHBIM.

Beceoa
«Omxkyoa bepymces

yacmoule _npocmyowt? Kak

ybepeub pebénka om

Hecuacmbsy.
Lens: HAIIOMHHUTD
poaMTeNIsIM O  Mepax
poUITAKTUKH

MPOCTYIHBIX 3200JIEBaHUH.

Heru, poaurenu,
moBap u
BOCIHUTATEIIN

IPYIIIbI




19.01.2023r

e Jfeceoa o muxpobax,
cobooenuu 2uzuenbl,

Koncyavmayus

«Kak V6el7€’ibC}l om

OepedcHoOM — OMHOWEHUU K
c80eMy 300P08bI0.

Lenb: COBEpILICHCTBOBATH
HaBBIKM 110  COOJIIOJCHUIO
TUTHUEHBI u OepexHOTO
OTHOIIICHUH K CBOEMY
3JI0POBBIO.

o Croorcemno-ponesas
uepa  «Maeasuny  (nokynka
NONE3HbLX onst 300p08bs
NnpPOOYKmMos).

[enb: mpoaoiKaTh 3HAKOMUTH
JIETed C TPYJIOM B3pOCIBIX B
MIPOJYKTOBOM, OBOIIHOM,
MarazuHe. Pa3Butue nHTEpeca
K TOJIE3HBIM MPOTYKTaM.

o  My3zvikanvras
«sueatics. 3ampuy.
[lenb: pazBuTHE ABUTATEIBHOM
AKTUBHOCTH, BHUMAaHUS,
OPHUEHTALMM B IPOCTPAHCTBE.

uzpa

cpunnay.
Llens: pmate poauTensm

HECKOJIBKO ~ COBETOB  TIO
npo(UITaKTUKe
3a00J1€BaHUSI TPUIIIIOM.

Heru, poaurenu u
BOCIHUTATEIN

IPYILIBI

20.01.2023r

e beceda c

npusieyeHuem MeonepCconald
0emcKo20 caoa.
Iens: MPOJ0JIKATh
COBEPIIICHCTBOBATH 3HAHUS
JIeTe O BHUIAX M IpaBHiIax
3aKaJIMBaHUs JIETCKOTO
OpraHu3Ma.

L4 ﬂudaxmuuecxue uepbol

«A36yKa 300D08bAY,
«llymewecmeus 8 MUpD
IMOYUILY.

Lenp: oOoramarb 3HAHHS

JIeTeil 0 37J0pOBbE Uepe3 Urpy.

«Osowu U
Ha _mapenoykey.

o Jlenka
dpykmol

Hens: MIPOJIOIKATh
COBEPIICHCTBOBATh HABHIKUA B
JenKe TpeaMeToB, 0000maTh
3HaHHUS O TIONb3€ OBOUICH H

(bpyKTOB.

e Koucmpyuposanue
«bonvHuyay  uz _ pasmoeo
Mamepuana.

beceda «0 8DEOHbIX

NPUBLIUKAX Y.
Axyus «Hawe 300posve 6

HAauwux pykaxy.

Lens: HAIIOMHHUTH
pOAMTENAM, O TOM, KaK
BpEIHBIC MIPUBBIYKH
poauTeNnell  BIMAIOT  HA

(dbopMHUpoBaHUE 3I0POBOTO
00pa3a xu3HU peOEHKA.

Hertu, poaurenu u
BOCIHHUTATEIHN

IPYIIIbI




[enb: pazBuUTHE
KOHCTPYKTOPCKHX
CIIOCOOHOCTEN;
CUCTeMATU3UPOBATh  3HAHHS
IeTen 0 TOM, YTO

MNEPpUOJAUYCCKU JIFOJAAM HYXHO
oOpamarbest K Bpady, KOTOPBIN
paboTaeT B OOJILHUIIE.

23.01.2023r

o  Cumyamugnoiu
pa32o80p o noJv3e

Beceoa «3axarusanue
0emcK020 Op2aHUIMay.

3AKAIUBAHUS U 2ULUCHUYECKUX
npoyeoyp.

Henp:  pacmmpATh
IeTen o
«3aKaJIMBaHUE,
0COOEHHOCTSX.

e Paboma c
KapmuHKamu,
UATIOCMPAYUAMU, NAAKAMAMU.
«Cmpoenue yenosexay.

Henp: pacmmpsTe  3HaHUA
JIETEH O JacTsIX Teja JeJIoBeKa,
0 UX Ha3BaHMUIX.

o Ueposas cumyayus «B

cocmax v Moudoowipay.
Iens: [Iponoikars
dbopmupoBare y nereit KI'H,
OCO3HAHHOE OTHOIIEHUHE K
CBOEMY  BHECIIHEMY  BHIY.
VauTe YMBIBaThCS o
HEOOXOIMMOCTH, OOBICHHTD,
YTO IIOCJIE YMBIBAaHHS KOXKa
JIy4IIe AbIIIUT.

o Annauxayus
«300oposble  3y0b1  —

300pP08bsY.

Llenb: BBISABIIATH, KaK 3JJ0POBbE
3yOOB BIMSET Ha 3I0pPOBbE
YelIoBeKa Yepe3 anIIMKaIUIO.

3HaHUA
IIOHATHUHN
€ro

3ajio2

lenp: moBeIIaTE MHTEPEC
POAUTEINIEN K 3J0pOBOMY
00pazy KU3HHU.

Herun, poaurenu u
BOCIHUTATEIN

IPYIIIBI

24.01.2023r

o Pucosanue «llonesnvie
U 8pedHnble NPOOYKIbLY.
Henp: pacmmpsTh 3HAHUSA
JeTeit O  BUTaMMHAX M|
BUTaMUHOCOIEpKaIINUX
MPOAYKTAaX, 3aKPENUTh 3HAHUS
00 oBo1Iax, PpyKTax u Arojaax.

o Paccmampusanue
Kapmunox Ha memy « Cnopmy.

[lamamka «IIpasunvroe

numanue — 37102

300p08b5Y.
Cosmecmuas paboma

pooumernen u oemell

((PMCVHOK npo 300p06b€)).

Iemnsb: IIPOJIOJIKATH
NPUBJIEKAaTh POJHUTENCH K
(opMHpPOBaHUIO

3I0pOBOT0O 00pasa >KU3HU Yy

Herun, poaurenu u
BOCITUTATEIHN

IpYIIIbI




Iens: cucremaTu3npoBaTh
3HaHUA JETEN 0 BUJAX CIIOPTa,
0 CIIOPTCMEHAX.

o  Hacmonvho-newamubie
oudakmuyeckue uepwl
«Baneonoausy, « Ymo xopouto,
Ymo nioxo?y.

Lens: dopmupoBaTh yMeHHE
HCII0JIB30BATh UTPBI 10
Ha3HAUYCHHUIO,
CUCTEeMATH3UPOBATh 3HAHHS O
3JI0POBBE CBOETO OpraHu3Ma.

CBOMX JeTel, a UMEHHO K
MPAaBUWIBHOMY NUTAaHUIO, K
IBUTaTEILHOU
aKTHUBHOCTH.

25.01.2023r

o  3acaoku
«300posbey.
Hens: npuoOmate ngered K
3JI0pPOBOMY 00pasy KU3HH.

e beceda c
npusneyeHuem nosapa
demcko2o _cada 00O ocHosax
300pP08020 NUMAHUS.

Hens: hopmupoBanue y aereit
OCHOB 3JI0POBOTO TTUTAHUSI.

e [Ipocmomp
MYIbMPUALMOE «Ypoku
memyuwiku _ Cosbly  (cepuu
«Ypoxu OCMOPONCHOCINUL.!
JIeKaApCcmeay).

Hens: dopmupoBath y nereu
HaBBIK 0e3omacHo
JKU3HEIAEATENLHOCTH.
CnocoOcTBOBaTH Pa3BUTHIO
OCTOPOKHOCTH, BHUMAaHHS,
cMmekanku.  CrocoOCTBOBaThH
BOCIIMTAHHUIO OTBETCTBEHHOI'O
OTHOIIIEHUS K CBOEH KHU3HH U
3JI0POBBIO.

o Annauxayus

«Cnopmcemeny.
Lenb: pacuupsate 3HAHUS O
BHUJIaX CIIOPTa; BOCIHUTHIBATH
(danTazuto, TBOPUYECKUI
MOTEHIIMAN, SMOIMOHAIBHYIO
OT3LIBUMBOCTb.

no meme

Bbyknem «Pacnopsadok ous
80CHUMAHHUKA 8
VUpeHcoeHUU OOUKOIbHO20

006pazosanus u 0omay.
[lenb: 1aTh peKOMEHAALINU
0 pacriopsiike qHs1 peOEHKa
B JIOMAITHUX YCJIOBUSX.

Herun, poourenu u
BOCIHUTATEIN

IPYIIIBI

26.01.2023r

o  3ayuusanue
CMUXOMEOPEHUL, NOCIOEUY U

102080POK 0 300POGbe.
Hensb: HCIIOJIb30BaHUE
UTPOBBIX CUTyaLui B

Koncyromauus «Kak|

cbepeusb 300posve demell 8

SUMHUL NEPUOO Y.

L[CJ'IB . JaTb  pOAUTCIIAM
HCCKOJBKO COBCTOB u

Hern, poaurenu u
BOCIIUTATEIN

TpYIIIBI




MOBCEAHEBHOM  KHU3HU B
dbopMHpOBaHUH TIOHATHHA O
3I0POBOM 00pa3e KU3HH.
o Crooicemno-ponesas

uepa «Anmexay.

Henp:  YromyOnsaTe  3HAHUS
nerei 0 npodeccusx
pabOTHUKOB aNTeKH (anTeKaps,
(dapmarieBTa, 3aBEAYIONICH U T.

1.). [Tponomkars YUUTH
MIEPEHOCUTH peasibHbIe
KU3HCHHBIC  CHUTyallud B

UTPOBYIO AEATEIBHOCTD.
o  My3zvikanvras

«/lenb u HOULY.

[lenb: pa3BuTHE BHUMAaHUS,

yMEHUs  JEUCTBOBATH  IIO

CUTHaITY, OBICTPOTY PEaKIIHH.

uzpa

PEKOMEHIAlIMK O TOM, Kak|
cOepeub 370pOBbE JIETEH B
3UMHUI TIEPUOLL.

27.01.2023r

e beceda
«lueuenuyeckue  npoyeodypwi
nepeo U nocie CHA U UxX nob3d
0715 300D08bLY.
ens: dopmupoBanue y nerei
OCHOB  3JI0pOBOTO  0OOpa3sa
JKA3HH.

o Uccnedosamenvckas
0esamenbHoCmb.

- Onvim « Quucmka 60061y,
Ilenb: BBIABUTL U IIOKA3aTh
JeTIM, KakK MOKHO OYHIIATh
BOJIY.

- Onvim «Heobxooumocmo

Koncynomauus «300posvel

0VO0yue2o WKoAbHUKAY.

6030VXA OJIA HCUBHUY.
Lenb: 3aKpemisaTh 3HAHUS O
HEOO0XOIMMOCTH BO3/yXa JJIsl
JKA3HEIEATEILHOCTH.

o Jlenka «/IvioicHuKy.
ens: B X0ae NPOLYKTUBHOU
NEeATEINbHOCTH
CUCTEMAaTU3UPOBATh  3HAHUSA
JETeN 0 BUAAX CIIOpTa U KaK OH
BAXEH B OJKU3HHU KaXJIOro
YEJI0BEKa.

[emns: dbopmupoBaHUe
aKTUBHOM IENaroruyeckon
MO3UIINU poauTeneH,
MOBBIIIICHHE
BOCIIUTATEJIBHOTO
MOTEHIMAIa CEMBH.

Hetu, ponurenu u
BOCIIUTATEIN

TPYIIIbI




30.01.2023r

e [Ipocmomp U
obcyorcoenue  Myabmpuibmos

beceda «Pebénox u

Komnosromepy.

«Cmewapuxuy  («Eoxcux  u
300p08beY, «A36vKa

300pP08bAY).

Ilenp: momoub
IIOMOIIBIO
IMO3HABATEILHBIX
MYJIbTQUIBMOB TIOHSATH, YTO
3a00TUTHCS O CBOEM 37I0POBbHE
HY)XHO TIOCTOSTHHO; pPa3BUTHE
BHUMATEIBHOCTU U MHTEpECa K
JTAaHHOU TEME.

o  UYmenue
XV002icecmeeHHol
aumepamypul. B. Maskosckuti
«Ymo maxoe xopouwio u umo
makoe nioxo? .

[lenb: 3aKpensaTh 3HaHUS
JIETEH O XOPOIIUX U TIIOXHUX
MOCTYTIKaX.

JIETSIM, C
MpOCMOTpa

o  Hacmoavno-neuamuvie
ouoakmuyeckue uzpol

«OcHosbl besonachocmuy,
«Pesicum ousy.
Iens: B
CaMOCTOSTEIbHOMN UTPBI
HaItOMHHUTh JETSIM 0
COXpaHEHWH U YKpCIUICHUHU
CBOETO 37I0POBBSI.

X0Je

Llenb: JIOHECTH bi (o)
poauTeNen BAXKHOCTh
co0oIeHus
ONPCACIICHHBIX IIpaBuI
npu pabote pebeHka ¢
KOMITBIOTEPOM.

Heru, poaurenu u
BOCIHUTATEIN

IPYILIBI

31.01.2023r

o Jlenka «3vbnas

wemkay.
Lenb: 3akperuiaTh  yMEHHUS
JeTell yXaKUBaTh IMPAaBHIBHO
3a 3y0amu, OOBSICHUTH JETSIM,
nouemy Oepedb HEOOXOAUMO
3yOBbI C IETCTBA.

o Jluoaxkmuueckue uzpol

lavamxka «Puzxyremypa

u cnopm 6 cembe).

«Beowcnusoiii MazasuHy,

«Hpaeuﬂa numanrus).

Lemns: CHCTEeMaTH3HPOBAThH
HaBBIKM 3JI0POBOTO TTHTAHUS;
BOCIIUTHIBATH yMeHUe
paznu4aTh MPU3HAKH "
Ka4ecTBa MpeMeTa; pPa3BUBATh
HaOJII0JaTEILHOCTh, CBSI3HYIO
pedb.

Lens: HAIIOMHHUTD
POJUTEIISAM, 4TO
(du3HYecKoe BOCIHMTAHUE,
9TO  COCTaBHas  4acTh
HUHTEJJIEKTYaJIbHOTO,
HPaBCTBEHHOTO "
ACTETUYECKOTO
BOCIIUTaHUS peOeHKa.

Hertu, poaurenu u
BOCIHHUTATEIHN

IPYIIIbI




e 3apucoska
BLIPAUEHHO20 VKA.

Iens: pacuupuTh
NIPEACTABIICHUS JETEH O JIyKe,
€ro CBOMCTBAX, IMOJIC3HEBIX
KayecTBax.

Hrorosoe meponpusitue: uepa-nymeuiecmaue no cmanyusam «byoe 300pos!».
eab: 3aKkperuieHUEe NPEACTABICHUN NETEW O 340poBbe. lIpomaranma 310poBOTO
oOpaza xu3Hu. PopMHUpOBaHUE BHYTPEHHEH KapTUHBI 3JJ0POBbS U SMOIIMOHAILHOTO
WHTEJIJICKTA.

BriBon

® TIOBBICUJICS MHTEPEC JACTEN U UX POAUTENIEH B COXPAHEHUH U YKPEIJICHUU
CBOETO 37]0pOBbSI;

® CO3/laHa aKTUBHAs MO3UIMA B MIPOIECCE CUCTEMATU3UPOBAHUS 3HAHUH O
3I0pOBOM 00pa3e >KU3HM Yy JETeil U UX POIUTENEH;

® paCIIMPUINCH MPEACTABICHUS IETEN U pOAUTENEH O 3HAUYEHUU JIBUTATEIIbHOM
AKTHUBHOCTH B KW3HU YEJIOBEKA, O PAIMOHAIBHOM MUTAHUU, O IpaBUJIaX U
BUJIaX 3aKaJIMBaHMS, O MOJIb3€ 3aKAIMBAIOIINX IPOLEAYP, O POJIU COITHEYHOTO
CBETa, BO3AyXa U BOJIbI B ’KU3HU YEJIOBEKA U UX BIUSHUH HA 3J0POBbE;

e co3/1aH KOM(OPTHBIN MICUXOJOTHICCKUIN KJIUMAT B TPYTIIIE.
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