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Hean: oOydenne poaurtenedt cnocodam 3¢P(HEKTUBHOTO B3aMMOJCUCTBUS C
JE€TbMH, TAPMOHU3AIUA IETCKO-POAUTEIBCKUX OTHOLIEHUMN.

3agaum:

- Ontummzanus GOpM  POAUTENTHCKOIO B3aUMOJCHUCTBUS B IIpoliecce
BOCITUTaHUS;

- @OopMUPOBAHUE y POJIMUTEIEH HABBIKOB IICHUXOJOTMYECKON MOIICPHKKHU
JIeTel;

- IloBbIlIEHHE POAUTENBCKOM KOMIIETEHTHOCTH B BONPOCAX BOCIUTAHUA
JOIIKOJIbHUKOB;

Metoabl U npuéMbI: UTPHl U YOpaKHEHUs, Oecena, JIEKIUs, TPYNIOBbIC
0OCYKIEHHMsI, FIIEMEHThI apTTepanii, KOMMYHUKaTUBHbIE UTPBI, PEIaKCAIlUOHHbIE
TE€XHUKHU, UTPbI HA CIUNIOYEHHUE TPYIIIHIL.

MartepuaJjbl 1 000py0BaHMe: JTUCThI Oymaru ¢opmara A4, kapaHjamnu,
JIEHTA, TTOCJIOBUIbI, MYy3bIKaJIbHOE PEJIAKCALIMOHHOE COMPOBOXKICHHUE, BUACOPOIIUK
«YTO Takoe cyacThe», MyIbTUMEAUITHOE 000OPYIOBAHKE.

Kareropus: ponurenu
Bpems npoBeaenus TpeHunra:; 1 yac.

XO/J TPEHUHI'A:

1. «<BBOHOE CII0BOY.

[lcuxomor mpuriamaer poauTedell 3aHATh MeCTa Ha  CTYJbSX,
PaCIOJIOKEHHBIX TI0 KPYTY.

«30pascmsyiime, oopozeue pooumenu! Hckpenne pada sudems éac. Cembs —
camoe 21a8Hoe 8 HCU3HU OJIsl KaxHCO020 U3 Hac. ImenHo 6 cembe Mol yyumcs 11008u,
3abome u yeasgicenuro. Mwvi ceco0Hs cobpanuce ¢ 6amu ONisi UHMEPECHOU U
NO3HABAMENLHOU pPAOOMbl, KOMOPAs NOMOJCEem HAM Jyyuie Y3HAMb U NOHAMb
Hawux oemet.

2. «lIpuHsiTHE MpaBUJI PadOTHI B rpymIe».

Jlyist Hawana naBaiiTe MpUMeEM TpaBuia padoTel B Hamied rpymme. [lcuxomnor
HallOMHHAeT O  TPYNNOBBIX  mpaBwiax  (akmueéwocms,  OMKpLINMOCHD,
000podIcenamenbHoCmy,  KOHQUOCHYUATIbHOCb,  VBAJICEHUE K  2080pSAUieMY,
APABUNIO «30€Cby U «Celuacy).

3. Ynpaxunenue «I[IpuBercrBue.

YyacTHHKaM TIpeuIaraercs Mo O4Yepeau NpPEACTaBUTHCS: «3IpaBCTBYWTE,
MEHS 30BYT.... B 1eTcTBe s ObLI (a)....».




OTO ynpaKHEHHE MOMOraeT y4acTHUKAM JIy4lle MO3HAKOMUTHCS, KpOME
TOTO, CIOCOOCTBYET AaKTHMBM3AIMU JIETCKOTO ATO-COCTOSHMS POJUTEICH, YTO
co3faeT 0asy Juisl najnbHenIel paboThl.

4. Ynpaxuenue «Ilepedexkm».

HeoOxonumo BcTaTh U MOMEHSITBCA MECTaMH TE€M, KTO 4YacTO HUIPAaeT ¢
peOeHKOM;

- T€, Y KOT'0 JIOMa €CTh KOIIIKa;

- T€, KTO JIIOOUT XOJUTh B KHHO;

- T€, Y KOTO OJIUH peOCHOK;

- T€, KTO JIIOOUT TaHIIEBaTh;

- T€, Y KOrO0 B CEMbE €CTh MAJIbYUK U JICBOUKA;

- T¢, KTO JTIOOUT CHHUM IBET;

- Y KOT'0 XOPOIIIKE OTHOUIEHHUS C IEThbMHU.

5. Ynpa:xxknenune «CoJiHie JHOOBW».

MpbI KHBEM C BaMU B OYE€Hb aKTUBHOE BpeMs. Mup BOKPYT KPY>KUTCS U
u3mensercs. Hepenko Mbl 4To-TO HE ycreBaeM. Ho, MHe KaXKeTcs, Mbl BCETIa
JIOJDKHBI YCIIEBAaTh TOBOPUTH TEILIbIE JOOPBIE CI0BA CBOEMY peOEHKY, MPU3HABAThH
€ro ychexu, moa0aJpuBaTh U TPHU3HABATH €r0 HCKIIOYUTEIBHOCTh W
WHJIUBUAYATbHOCTh. KaXIbIli y4acTHUK pHUCYeT Ha JUCTEe Oymaru COJHIE, B
[IEHTPE KOTOPOro MUILIeT UMs pedeHka. Ha KakoM JIyduKe COJHBIIIKA POJIUTEIb
MepeyuciIsieT camble TPEKpacHble KadecTBa peOEHKa. 3aTeM BCE YYaCTHHUKU
JEMOHCTPUPYIOT cBOE «COJTHLE TH0OBMU» U 3aYUTHIBAIOT TO, YTO HAIKACAIIH.

[Tcuxomnor: «Buoume, xaxue 3ameyamenvhvle U 00Opvle V 8ac Oemi, KAk
«connviuikuy. Ilpednacaro eam 63amev 2mo «CONHbIUKO» 0omou. Ilycmb mennvie
JIYUUKU €20 COZperom Ce200Hs ammocepy eauieco 00Ma Meniom U Cyacmvbem.

6. Mo3rosoii mirypm «O0beiHI YACTH HAPOAHON MYIPOCTHY.

[Tcuxomnor: TpyaHO MEepeoleHUTh BIUSHUE MaTepU Ha BOCIUTAHUE PEOCHKA.
DT0 OBUIO M3BECTHO JIIOJSM H3/IaBHA W HAIJIO CBOE OTPaXEHUE B KPbLIATHIX
dpazax, apopuzmax.

S Xody HamOMHUTHL BaM TIOTOBOPKHM M KpbUIaThie (pasbl, B KOTOPHIX
TOBOPUTCSL O MaTEpUHCKOHW r00BU. S HayHy, a BaM HE0OXOAMMO OyAeT XOpOoM
3aKOHYUTH (Ppa3y.

1. IIpu conHBIIIKE TEILIO, a mpu MaTtepu (100po).

2.V pebenka 3a00UT NaJb4YUK, a Y MaMbl (cepalle).

3. I'me cblH MOJIOJIELI, TaM U XOpOIINii (oTelr).

4. IItuna pajga CONHBIIIKY, a MiIajeHel] (MaTepH).

5. KakoBo nepeBo, TakoB M KJIMH, KAKOB 0aThbKa, TAKOB U (ChIH).

6. MaTepuHCKuUii THEB, YTO BECEHHUN (CHEr).

7. Her Takoro apyxka, Kak poaHas (MaTymika).




8. OTell HaKa3bIBAET, OTEI] U (XBAJIMT).

/. UrpoBoe ynpa:kHeHue «PoaurebcKkue yCTAHOBKI).

[Icuxonor mpuriamaeTr poauteneil oObEAMHUTHCS B Mapbl U IMPEOJIOJIETh
KOPOTKYIO JUCTaHLMIO 1O JeHTe. [IpenmaraeT M KapTOYKU C BBICKA3bIBAHUSIMU,
KOTOPBIMHU OHU OYJyT COMPOBOK/ATh JIBUXKEHUSI CBOETO HAMlApHUKA - «PEOCHKAY.

VYcaoBus NPOXOXKACHUS: OAUH YYACTHHK MPOXOAUT MO JeHTEe (peOEHOK), a
JIPYroi B 3TO BpeMs (POAMTEIIb) COMPOBOXKAAET €0 IBUKEHUS CIOBAMU:

1) «Mau, s Tebe ckazal, HEMEIJIEHHO, U1 TPaBUIIbHO, KaK 51 T€0E TOBOPIOY».

2) «MoxeT, Thl HE TIOMICIIIb, a BAPYT YHAJCIlb, €€ UCTAaYKACIILCS».

3) «Bce B mopske, s uny psgom ¢ Toboi. Tel Monozel, XOpouio UACIIb,
BIIEPE».

BoiBon: HyxHO B3BEHIEHHO BBIOMPATh YCTAHOBKH, CJIOBAa-00OAPEHHUS O
JIeATEIIbHOCTH PeOCHKA, HE OOMXKATh €ro, OOBACHITh MOCIEICTBUS €r0 MOCTYIIKOB.
Ha panHoM mnpuMmepe Bbl BUJEIM HEraTUBHbIC W TO3WTHUBHBIE YCTAHOBKU B
oOmieHnn poautensi ¢ peOeHKoM. Benb CIIOBOM MOXHO KaK «YHUUTOXKHUTbHY
pebeHKa, Tak U «PACKPBITH» KPbUIbI Y HETO 3a CIIUHOM.

N3BecTHBI aMEpUKAHCKUN TICUXO0J0T, AeTCKkuil Bpau benmxamun Criok, 1o
KHUIaM KOTOPOTO BBIPOCIIO LIEJIOE€ MOKOJICHHE aMepuKaHleB 60-X romoB, MHCAJI:
«B oemcmee s 6oscsa pooumeneii. /la u He moabko 8 demcmeae, HO U 8 IOHOCHIU.
Hayuuswuco 6oamocs ux, s 6osncsa ecex: yyumeneu, noauyenckux, cooax. A poc
xamorcotl, mopanucmom u cnooom. Co ecem amum MHe NPUULIOCL NOMOM OOPOMbCSL
6cto orcusnby. CtaB neauatpom, CIIOK 3aHSIICA U3yYEHUEM JIETCKOW ncuxoioruu. B
Ty TIOpY CaMO#l OMyYJISIPHOM KHUTOM Ha 3Ty TeMy Obuta KHura «lIcuxonornyeckuii
yxo7 3a pebenkom» [[xona YorcoHna.

O3HaKOMHUBIIKCH C JOKTPUHON YoTcoHa, CIIOK MpHIIET B yKac:

«Hu 6 xoem cnyuae ne yenyume pebenka. Huxoeoa ne bepume e2o Ha pyxu.
Huxocoa ne kauatime xonvibenvy, — HACTABISUT POJAUTENEH CaMblii 3HAMEHUTHIN
ncuxosior AMepuku YoTcoH. ChIHOBBS YOTCOHA, BOCIIUTAHHBIE TaKMM 00paszom,
BBIPOCJIM MICUXOJOTUYECKU OUYE€Hb PAHUMBIMH JIIOJIbMU, a OJIMH U BOBCE MOKOHYMII
Cc co0OoH.

[ToaTOoMy, 4TOOBI pa3opBaTh MOPOUYHBIN KpyT, B 1946 roay BhIIIA B CBET
3HameHuTas kaura benmxkamuaa Crioka 00 yxoze 3a netbMu. [1aBHOE, 4TO CKazal
aBTOp poautensMm: «He oOoiimecy nrw0bums ceoux Oemetl. Kaowcowviti pebenox
HYJICOaemcst 8 mom, 4moowvl e20 1AcKaiu, OOHUMAU, Opanu Ha pyKu, Yavloaiuch
emy, uepanu ¢ Hum. Koeoa evl noxasvigaeme ceoemy peOeHKy, umo OH CAMbIl
yy0ecHbvlll Ha ceeme, MO numaem e20 0yX mak e, KaKk MOJIOKO — e20 Mmeox.

9. Ynpaxknenue «Ilucemo o cuactbe» (3-5 MUHYT).



http://psichologvsadu.ru/

Hama nens BocnuTath cuacTiuBoro pedenka. KTo Takoil cuacTiIMBBIN
pedenok? Kto takoit s¢pdextuBHbIN poautens? Ha 3TH BOmpockl Mbl OTBETHM,
nopaboTaB B rpynmax.

WHcTpyKuus: rpynna poauTene 00beAUHIETCs B 2 KOMAH/IbI.

I xomanma — «JAETW»: «lIpencraBpre, uTo Bl Jaetn. Bam mpennaraercs
HAIMCATh MUCbMO POJUTENSIM O TOM, YTO HYKHO JUJISL CHACThS ACTEM».

2 xomanna — «POQUTEJIN»: «A BaM NpelCTOUT HaUCaTh MUCHMO JETSM,
O TOM, YTO HY>KHO JIJISl CHACThSI POJUTENECID.

Oo6cyxaenue:

Camble BaKHBIE YUUTENS I ACTEW — pOAUTENU. POIUTENBCKHIA IOM — 3TO
nepBasi mKkoja g pedeHka. CeMbsl OKa3blBa€T OTPOMHOE BJIMSIHHE Ha TO, YTO
peOeHOK OyAeT cuuTaTh BaKHbIM B KU3HHU, HA (POPMHUPOBAHUE €0 CHUCTEMBI
neHHOCTe. CKOJIBKO OBl YEJIOBEK HE MPOXKMUJ, OH BpEMsI OT BpEMEHH oOpanaeTcs
K OIBITY M3 JETCTBA, K XU3HH B CEMbE: «UE€MY MEHS YYWIM OTEl] U MaTby.
A nmpepnararo BalieMy BHUMAHUIO MOCMOTPETh BHAEOPOJHMK OT BAIMX JieTei

«YUTO0 TAKOE CHACTHE).

Peduiexcus nmociae BUAECOPOTHKA.

* Uto BbI 4yBCTBYETE cerlyac?

» Kakue 4yBCTBa Bl HCIIBITHIBAIM BO BPEMS IPOCMOTpPA BUACOPOTIUKA?

* 3aX0TeNI0Ch YTO-HUOYIb CAENATh?

* MI3MeHuIM 1 Bbl MHEHHE O CBOMX OTHOIIEHUSIX CO CBOUM PEOCHKOM?

10. Yopaxkuaenue «5 xopouuii poaureib, HOTOMY 4TO...».

Pogutenssm B kpyry mnpennaraetcsi mnpousHectn (pazy «S  xopormii
pPOAUTEND, TOTOMY YTO...» U BBLACIHUTH MOJIOKUTEIBHOE B MPOIECCE BOCHUTAHUS
CBOEro peOCHKA.

[lcuxonor: Hawa ecmpeua noxazana, Kakue 6vl ymenvie, HAX004Usbvle,
akmueHvle u 3abomaugvie pooumenu. B nrobou cumyayuu Haxooume npasuibHoe
peuieHue, HukKo20a He mepsemecb U Gcez0a ocmaemecv  AOOAUUMU,
VALLOAIOWUMUCS U MEPNETUBLIMU.

11. Pediexcus.

IIcuxosor: BoT 1 mogonuio kK KOHIYY Halle TPEHUHIOBOE 3aHATHE.

Bo3mo:kHbIE BONIPOCHI 1151 pedIeKCHU:

- Uto BBI prOOpPETH HOBOTO?

- Uro xotenoch Okl ceOe moxenarb?

- Uto GoJbIne BCero MOHPABUIIOCH?

- UTo HE MoJIy4rIIoCh, OKa3anock TpyAHbIM? Kak Bbl 1ymaere, mouemy?

- Kaxk BbI coOupaeTech mpeTBOPUTD B KWU3Hb CBOU TOCTHKCHHS ?
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