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Tema: «JleTHuit cnopTuBHbI npa3auuk B 10Y»
(cmapwas, noocomosumenvuas epynna)

QCHL:

1. [ToBbICUTH UHTEpPEC K PU3NUYECKON KYIbTYpPE U CIOPTY.

3agauu:

1. CoBepIieHCTBOBATh YPOBEHD (PM3NYECKON TTOATOTOBICHHOCTH JICTEH.

2. Pa3BuBaTh MHTEPEC K AKTUBHOMY 00pa3y KU3HU.

3. ®opMHUPOBATH BOJIEBBIE KAYECTBA, LIEJICYCTPEMIIEHHOCTD, BBIIEPKKY, CHUILY,
JIOBKOCTb, BOCIIUTBIBATh JKEJIAHUE MTOOEKIATh U CONEPEKUBATD.

O6opynoBaHue: OpUEHTHUPHI (KyOukn), 4 oOpyda, 2 Ms4a.

Benymmii. JloOpeiit nens, noporue pebsita! CoOpanuch Mbl C BaMH Ha
CIIOPTUBHOW TUIONIAJIKE, YTOOBI WrpamMHu, KOHKYpCaMH, YIJIBIOKAMHU, CMEXOM
MOpajIoBaTh JIETO.

Jleto, nero.

Cxkonbko cBera!

CKOJIBKO COMHEYHBIX JTYUEH...

[lycTh Temioe COMHBINMIKO, Tojly0oe HeOo, Oeryiue mo HeOy objaka yBUIAT
BaC JIOBKUMH, 3aJJOPHBIMH, BECEITBIMH, 3JOPOBBIMH.

Acradera 1. «[IpbiKKHU U3 00py4a B 00pywD»

VY cTapTOBOM JIMHUU BBICTPAUBAKOTCS JBE KOMaH/IbI MO 3 yenoBeka. Hanmportus
HAX Ha pACCTOSIHUM S5 M CTOAT OpUEHTUphl. Ha myTM KaxkaoW KOMaHabI
YKJIaJbIBAlOT Ha 3emiito 1o 4 oOpyua. [lo curHamy nepBble YYaCTHUKH KOMaHJ
BBHITIOJIHAIOT TIPHDKKHM HAa JIBYX HOrax u3 oOpyda B oOpyd, 000eraroT OpueHTUp U
BO3BpAIIAIOTCSI 00paTHO. 3a/IaHUE BBITOIHAIOT CISAYIOLIUE UTPOKH.

Acradera 2 «IlpoJsie3b yepe3 00pyu»

B »sTOoM 3amaHuM mycTh y4YacTBYIOT Jpyrue J€Th. Y CTapTOBOM JIMHUM
BBICTpAuMBAIOTCS JBE€ KOMaHIbl. HampoTWB HHUX Ha pPacCTOSTHUU S5 M CTOSAT
opueHTUpbl. Ha myTn Kakaoi KOMaHAbl BBICTABIISIIOT 10 3 oOpyua. Ilo curnany
MepBbIC YYACTHUKHU KOMAaH]I BBIMIOJIHSIOT MpoJjie3aHue depe3 oOpydu, oOOeraror
OPUEHTUP M BO3BpallatOTCs 0OpaTHO. 3aTeM 3aJaHUE BBHINOJHSIOT CIETYIOIINe
UTPOKH.

Benymmii. Pe0sra, Bam noHpaBuiInch 3cTadeTsi?

Hetu (xopom). Jla!
Acradera 3. «XokaeHNE 3MEHKOI MKy MpeIMeTaMm)
Kaxxmomy pebeHky B KoMaHie HEOOXOIMMO TIPOUTH 3MEUKON MEX Ty KyOHKaMu,
P 3TOM UX HE 3a/1eTh. OLIEHUBAETCSI CKOPOCTh U aKKYPAaTHOCTh JIETEH B KaXKIOU
KOMaHie. Y JIMHUU CTapTa MepeaaroT 3cTadeTy Ciaeayouemy.
Acradera 4. «[IpbIKKHU HA ABYX HOTAX ¢ MSYOM, 32:KAThIM HOTaMU»



Kaxpiii peOEHOK B KOMaH/1€ 3a)KUMAaeT M4 MEXIY KOJICH U MPBITAET 10
(bUHUITHON NPAMOH, cTapasich HE YPOHUTh Msiu. OOpaTHO BO3Bpalaercs oerom. ¥y
JIMHUY CTapTa nepeaaet dcrtadery clenyoneMy KaCaHueM PYKH.

Bexyummia:

Hy BoT, Bce ucnbiTanus MpoiieHsl, a k1o xe nodeaun? [Tobeaunu Bee! [lotomy
YTO BCE MOIYUYWIH 3apsii 00IPOCTH U MACCY TOJIOKUTEIIbHBIX SMOLIUH.

Hrpa ¢ msauom «Moii Becesibiii 3BOHKHUA MSAY»

(npunumarom yuacmue oemu 6cex epynn)

Moii Becesblid 3BOHKHAN M4

ThI Kya nomyaiicst BCKad,

KpacHsli, sxenTelit, ToayOoH,

A Tenepsb ThI Oy€1Ib MOM.

Beaymmii. Jletu! MHe oOuYeHb NPUITHO BHUAECTH BaC JIOBKUMH M CMEJIBIMH,
CWJIbHBIMH Y BBIHOCIIUBBIMH, BECEIIBIMU U JIPYKHBIMHU, a TJIABHOE — 3JJ0POBBIMH.
Xo4y cKa3aTh BaM 10 CBUIAHUS
N nomaxaTh BaM BCEM PYKOM.
Xo4y cKa3aTh BaM Ha MPOIIAHBE:
J10 HOBBIX, HOBBIX, HOBBIX BCTpEU.



